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～絵本の「読み聞かせ」を通して触れ合いの場を～

総合子ども学科　上田淑子

　絵本は「絵と文を有機的に組み合わせて作った本」（三宅，1997）です。家庭のみならず集団保育施設

や児童館など子どもがいる場では、手に取っていつでも見たり触れたりできるように多くの絵本が用意され

ています。「甲南子育てひろば」でも絵本コーナーに0歳児～2歳児の乳幼児を対象とした絵本を1500冊以

上用意しており、ひろば内や貸し出しを通して家庭での読み聞かせに使われています。

　「読み聞かせ」という言葉は、辞書で引いてみますと、「読み手が子どもたちに読んで聞かせる」（図書

館情報学用語辞典　第5版）とあり、厳密に解釈すれば「読み聞かせ」は一方向の読み手の働きかけを指し

ていると言えるでしょう。しかし、「読み聞かせ」の実際の場面を見てみますと、絵本を読むだけにとどま

らず、読み手、聞き手が絵本を介在して双方向で関わり合う場にもなっています。そして、この関わり合い

こそ「読み聞かせ」がもつ大きな意義だと考えられます。

　今日、絵本の「読み聞かせ」が子どもの発達によい影響を及ぼすことは、科学的根拠のある事実とされ

（OECD保育の質向上白書，2019ほか）、想像力を育み、言葉やコミュニケーション能力等の発達を促す

と言われています。なかでも、絵本の「読み聞かせ」が親子等のコミュニケーションを深める手段となって

いることは見過ごすことはできません。

　ただ、今日的に絵本が社会に普及し、その効果について喧伝されてまいりますと、絵本の「読み聞かせ」

の情報に触れることも多くなり、「絵本の読み聞かせはこうあらねば」といった感覚に縛られていることは

ないでしょうか。そして、絵本の効果を期待するあまり、強制的に絵本を読み聞かせることはないでしょう

か。子どもの傍らに絵本を置いておくことが意味のあることではあっても、強制をすること、読み聞かせの

型に縛られることは、子どもから絵本を遠ざけてしまうことにもなってしまいかねません。子どもと絵本の

関わり方は様々です。子どもが読みたい絵本を「読んで」ともってきたら、それがたとえ同じ絵本を何度も

読んでと言ってくることであっても、作業の手を休め、そのひと時の読み聞かせる時間を大切にしてほしい

ものです。

　絵本は、いつの時代でも子どもに支持され、世代を超えて読み継がれていきます。絵本を介して親子等が

触れ合う場のもつ意味を考えずにはいられません。

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、 人間科学部総合子ども学科教授・子ども室長の

上田淑子先生よりご寄稿いただきました。

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №128 2023年4月号

ひろばのTwitterは

臨時閉室等の最新情報を

お届けします。

ID：kw_hiroba
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2023年4月甲南子育てひろば

つどいのカレンダー
午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

今後の新型コロナウイルスの影響により予定を変更する場合があります。

来室前に大学HP・Twitter（＠kw_hiroba）で最新情報をご確認の上、お越しください。

〒658-0001

神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学　子ども室(10号館5階)

Tel：078-413-3120
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　　 　～甲南子育てひろばの利用について～

【開室時間】

   午前：9時～11時30分   午後：13時～15時30分

　開室時間内であれば、いつでも入退室できます。

　ご都合に合わせてご利用ください。

【利用対象者】

   2020年4月2日～2024年3月31日生まれの子どもと保護者

　※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【利用組数】

   午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

　1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【予約について】

   甲南子育てひろばHPから受け付けております。

　毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時を

　お知らせしますので、各自でご確認ください。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

　※初回参加日に、お釣りのないようにお持ちください。

　※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものを

　　ご持参ください。

●電話相談DAY●

　※通信料がかかります。ご了承ください。

　４月3日(月)～５日(水) 午前10時～午後3時

　専用℡：078－414－7480

　ひろばの保育士が対応します。子育て中の心配

　なことや不安なこと、どんな小さなことでも

　大丈夫です。

●身長体重測定●

　測定ご希望の方は職員までお声がけください。

●子育て相談(小児科医)来室●

　 ４月27日(木)午前10時45分～11時15分

　※当日は閉室前の手遊びや

　　絵本の読み聞かせ等はありません。

ひろば開室

ひろば閉室

電話相談DAY



＜3月のひろばの様子＞

【わいわいトーク】3月8日(水) 10時～11時　参加親子8組（子9名・大人9名・計18名）

テーマ：はじめての園生活を笑顔でスタートするために
講師：本学人間科学部総合子ども学科助教　幸田瑞穂先生

この春から園に通いますという方や、今後のためにという方など
状況は様々でしたが、皆さん先生のお話を熱心に聞いていました。
２～３組に分かれてのグループトークでは、ご自身の経験談や
聞いてみたいことなどのお話で盛り上がる様子が見られ、関心の
高さがうかがえました。合間にお歌で遊んだり、最後は絵本を
読んでくださったりとお子さんたちも楽しめる時間となりました！

【小児科医　八木先生来室】3月13日(月)10時～10時30分
 
毎月一回程度、本学人間科学部総合子ども学科教授・小児科医の八木先生に
来室していただき、子どもの成長発達についての相談や離乳食・睡眠など、
色々なご相談をお聞きする時間を設けております。
子どもをひろばで遊ばせながら気軽に小児科医の先生に質問や相談ができます。
ぜひご利用くださいね♪

【午前：お父さんDAY・午後：休日のひろば】3月21日(火・祝)
お父さんDAY：9時30分～11時30分 参加親子9組(大人9名・子ども10名・計19名)
休日のひろば：13時30分～15時30分 参加親子8組(大人12名・子ども8名・計20名)

「春分の日」の祝日。大学ではオープンキャンパスが開催されている中、ひろばにもたくさんの親
子が遊びに来てくれました。午前のお父さんDAYでは、お子さんと向き合って一緒に遊んだり、
お父さん同士で会話をされ、楽しそうな笑い声も聞こえてきました。お片付け後のお集りでは、お
父さんにお家でお子さんとしているふれあい遊びを紹介していただき、ダイナミックな動きをみん
なで一緒に楽しみました♪
午後のひろばは、親子3人で利用される方が多く、それぞれ親子で過ごされたり、ご家族同士で交
流されたり、とても和やかな雰囲気でした。普段のお子さんとの遊びや会話のやり取りが垣間見ら
れ、微笑ましい場面もありました。今後も親子で過ごすお出かけの一つとしてぜひご利用くださ
い。

【ひろばのあれこれ】
ひろばでは、日々親子で各々楽しく過ごされています。
ここでは、ひろばの遊具を使った作品や製作、ほのぼのとしたエピソードをお伝えします♪

《高い塔を作ったよ！》
2歳児のお子さんとお母さんが協力し合い、ビオブロックを慎重に積み重ねて
大きくて高い塔を作りました。
最後は周りのみんなで「3、2、1」とカウントダウン!  崩れる様子や
音も大迫力で拍手が沸き起こっていました。

《鳥》
お隣でお子さんが好きな遊びを楽しんでいる中、お母さんがブロックで
大作を作っていました。
久しぶりに集中して物を作れて楽しかったと満足されていました♪

《フィンガーペイント》
ぶどうの型紙に好きな色の絵の具をのせ、袋の上から手やお尻などでつぶして
偶然にできた模様を楽しむ製作をしました。写真は1歳児さんの作品です。
汚れずに楽しめるアート！ぜひお家でもやってみてください！

《お花のプレゼント》
2歳児の男の子が、ひろばに来室する際に道に咲いていたお花を摘んで
持ってきてくれました。少し恥ずかしそうに「どうぞ」というお顔が
とても可愛らしくほっこり温かい気持ちになりました。
ありがとうございました☆



【ひろばのご利用について】

＜5月のイベント予定＞

●5月14日(日)●
午前9:30～11:30 お父さんDAY
午後13:30～15:30 休日のひろば

※ご利用の予約は、予約システムからお申し込みください。

予定は予告なく変更となる場合があります。

最新情報は、Twitter

（ID: kw_hiroba）をご覧ください。

＜2023年度の利用対象者＞

2020年4月2日～2024月3月31日生まれのお子様とその保護者
（首が据わってからの参加をお願いいたします）

＜ひろば開室時間＞

開室日：月曜日から金曜日（水曜日の午後は閉室）
開室時間：午前 9時～11時30分

午後 1時～ 3時30分

＜感染症防止対策のお願い＞

1. 利用者数の制限について
午前・午後、各10組の事前予約制です。

２. 利用希望日の予約方法について
・1組（家庭）につき保護者の方は2名まで利用可能です。
・予約の受付は、すべて先着順です。
・予約は「甲南子育てひろば」（甲南女子大学ホームページ内）から受け付けて

おります。
予約完了後、次の件名のメールが届きますので、ご確認ください。

「【甲南子育てひろば（子ども室）】予約受付のご確認」
・予約システムでの受付は利用開始時刻までです。

ひろば開室後のお申し込みやキャンセルのご連絡は、電話でお願いいたします。

詳しくは甲南女子大学 甲南子育てひろばHPの利用案内「楽しく遊ぶために」、
「甲南子育てひろば 感染症の対策と健康管理に関するお願い」を必ずご確認
ください。

ご利用の皆さまにはお手数をおかけいたしますが、ご協力よろしくお願いいたします。

【お問い合わせ先】

〒658-0001

兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23

甲南女子大学 子ども室(子ども室)

TEL☎078‐413‐3120

MAIL✉hiroba@konan-wu.ac.jp



【

ICT、個別最適・協働的な学び ― 変貌する学校の風景

総合子ども学科　　藤田 昌央

　コロナ禍はまだ終息を迎えてはいませんがポストコロナとウイズコロナの変化が世の中を覆っていま

す。

　昨年の秋ごろから小学校でも授業公開が再開され始めました。GIGAスクール構想※１で、学校現場に

は一人一台のパソコンやタブレットが配置されましたが、授業でICT機器がどのように使われ、学校の授

業風景はどう変わったのかを知りたくて、いくつかの公開研究会に参加しました。その様子をお伝えし

ます。

　子どもたちは低学年からタブレットを使いこなし、文字入力ができなくてもノートや作品の写真を撮

りスクリーンに映し出して共有するなどＩＣＴのよさを存分に使っている様子が見られました。先生方

の指導も、紙を配ったり資料を印刷したりする手間が省かれ、スクリーンなどに資料が大きく提示され

たり、子どもの課題に応じた多種多様なドリルが手軽に準備できたりと、苦労していた教材の準備が手

軽にできるようになっています。

　しかし、ＩＣＴは指導の手間を省くだけのものではありません。国は、これらを活用した「個別最適

な学びと協働的な学びの一体的な推進」※２を進めることを提唱しています。「個別最適な学び」とは、

多様な子どもたちに一律の指導を行うのではなく、その子の特性や学習進度に応じた指導方法や教材等

を使った柔軟な指導を行い、一人一人に応じた学習活動や学習課題に取り組める機会を提供し、子ども

たち自身にとって最も適切な学習を主体的に進めることをいいます。また「協働的な学び」は、集団で

様々な考えや感じ方を交流し、探究的な学習や体験活動などを通して一人一人の良い点や可能性を生か

し様々な考えを組み合わせてよりよい学びを生み出すことを目指します。

　ある５年生の国語の「伝記を読む」という学習を参観しました。教科書の一つの伝記を全員で読む学

習のあと、自分で伝記を選んで読み、その内容をクラスの子ども同士で交流するという展開です。自分

で選んだ伝記を読む学習は、一人一人が違う作品を読み、まとめ方や発表の仕方も自分で計画を立てて

行う個別学習です。教師の支援や指導も一人一人にあわせた個別指導になります。この部分が「個別最

適な学び」にあたるでしょう。後半は個別学習をもとに伝記の人物の生き方や魅力を交流する学習で

す。それぞれが伝記から読み取った人物について伝え合いながら生き方を考えるという「協働的な学

び」です。

　個別最適な学びと協働的な学びを一体的に進める学習を目指していることが伝わってきました。

　私が参観した学校は先進的な研究を進めている学校でしたが、ICTの活用や目指す教育の質は学校に

よっても格差があり、課題もたくさんあると思います。しかし子どもたちが自分の個性を生かし、生き

生きと学べるように学校も懸命に変わろうと努力していることを大切にしたいと感じました。

　皆さんのお子様が小学校に入学されるとき、学校の風景はどう変わっているでしょうか。

※１「GIGA」は「Global and Innovation Gateway for All（全ての児童・生徒のための世界につながる革新的な扉）」を意味し、

        構想は2019年に始まり、一人一台端末の配置は2020年度にほぼ完了

※２「令和の日本型学校教育の構築を目指して」－すべての子供たちの可能性を引き出す、個別最適な学びと 協働的な学びの実現－

      （令和３年 中央教育審議会答申）

【リレートーク】

先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部総合子ども学科 教授 藤田昌夫先生よりご寄稿いただきました。

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №129 2023年5月号

ひろばのTwitterは

臨時閉室等の最新情報を

お届けします。

ID：kw_hiroba
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イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

2023　甲南子育てひろば

5月 つどいのカレンダー

●わいわいトーク● 5月24日(水)午前10時～11時

テーマ：「わが子の成長の記念をかたちにしませんか？」

講 師： 西 卓男先生（人間科学部総合子ども学科教授）

※当日は通常ひろばもご利用いただけます。

●健康相談小児科医来室●

5月18日(木)午前10時45分～11時15分

人間科学部総合子ども学科・小児科医の八木麻理子先生が

来室します。健康面などを気軽に相談することができます♪

●お父さんDAY●

5月14日(日)午前9時30分～11時30分

お父さんとお子さんのみが参加できます。

●休日のひろば●

5月14日(日)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、

この機会にぜひご利用ください。

●スチューデントDAY●いずれも木曜日

5月11日 午前

18日 午前/午後

25日 午前

人間科学部総合子ども学科の学生が来室します。

一緒に楽しく遊びましょう♪

※日程変更になる場合があります。ご了承ください。

●身長体重測定●

5月10日(水)

22日(月)

測定ご希望の方は

職員までお声がけく

ださい。

～甲南子育てひろばの利用について～

【開室時間】午前：9時～11時30分 午後：13時～15時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【利用対象者】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【利用組数】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【予約について】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

ひろば開室

ひろば閉室

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

午前：10時40分～11時20分頃まで

午後：14時40分～15時20分頃まで



【身長体重測定】４月12日(水)・26日(水)　※当日希望者のみ

今年度から身体測定は月2回日程を設定し、
ご希望の方が測定出来るようにしております。
立ったままやねんね、測定方法は
お子様の成長に合わせて行います。
今回も慣れないことに戸惑う姿も見られましたが、
職員やお母さんに「大きくなったね」
「上手にできたね」と言われて、とってもうれしそうでした。
お子様の成長の記録にぜひ活用ください♪

【小児科医　八木先生来室】4月27日(木)10時45分～11時15分
 
毎月一回程度、本学人間科学部総合子ども学科教授・小児科医の八木先生に、
健康面などの相談ができる時間を設けております。
今月も相談後の保護者の方々は、適切なアドバイスを専門家からもらえた安心感からか、
すっきりとした表情をされていました。健康面や発育について、小さなお悩みから何でも
気軽にご相談いただけます☆

【ひろば内を模様替えしました！】

新年度から、親子がより過ごしやすいようにひろば内を模様替えしました。
入口にあった大人気の滑り台は、仕切り奥に移動しています。
安全に遊べるように、必ず大人が近くで見守ってあげてくださいね☆
また、奥には小さいお子さんの手でも持ちやすい
新しいソフトブロックの玩具を追加しました。
積み上げたり崩したり、お家を作ったり、自由にお使いください♪

ベビーコーナーは、座って過ごす方が多いので、マットを敷いて
スペースを広くしました。0歳から使える玩具も複数追加しています！
お気に入りの玩具を見つけて、子どもが落ち着いて過ごせる場所と
なれば嬉しいです。ずりばいやハイハイなど、動けるようになってきたら、
トンネルくぐりや坂道にも挑戦してみてくださいね☆

机上遊びコーナーは、パズルやお絵描き、シール貼り、
製作ができます。誤飲を防ぐために、道具は受付で準備していますので、
遊びたいお友達はスタッフにお声かけ下さい。

人気のおままごとコーナーは、Ｌ字型になりました。
洗い場とコンロの付いたキッチンも新しくなりました。
なんだか落ち着いて遊べます♪とご好評をいただいております。

今後も親子が、また、親同士、子ども同士がよい関係を築けるような
過ごしやすいひろばとなるように努めていきますので、
皆さまご協力のほどよろしくお願いします(^▽^)



＜6月の予定＞

●4日(日)●午前 9:30～11:30 お父さんDAY 

午後 1:30～ 3:30 休日のひろば

●1日・8日・15日(いずれも木曜日)●スチューデントDAY
午前10:40～11:20頃まで / 午後2:40～3:20頃まで

●15日(木)●健康相談(小児科医来室)

午前10:45～11:15頃に来室

●12日(月)・28日(水)●(終日)身体測定日

※ご希望の方のみ

その他子育て講座「わいわいトーク」も予定しております！

※ご利用の予約は、予約システムからお申し込みください。

予定は予告なく変更となる場合があります。

最新情報は、Twitter（ID: kw_hiroba）をご覧下さい。

【お問い合わせ先】

〒658-0001

兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23

甲南女子大学 子ども室（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120

MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp



【

　子育ての方法は、家庭、地域、国によってさまざまです。私たちが当たり
前のように考えている子育ての習慣は、外国から見ると驚きをもって受け止
められることがありますし、その逆もあります。わが子を愛する気持ちは世
界共通ですが、外国ではどのような子育てが行われているか、以前、筆者が
暮らしていたドイツを例にみてみましょう。

　乳児の寝かしつけの際、日本では親子の添い寝が一般的です。夜泣きをし
た場合、親は、抱き上げて揺すったり、あやしたりして、赤ちゃんが眠るま
で寄り添います。一方、ドイツでは、新生児の時から、子どもは基本的に自
分の部屋で過ごし、親が添い寝することはありません。また、ミルクの時間
も厳密に決められており、赤ちゃんがどんなに泣いても時間外にミルクを与
えたり、抱き上げたりすることはありません。私がドイツ人の友人宅を訪問
した際、生まれたばかりの赤ちゃんが隣の部屋で泣き出しました。しかし、
友人は一向に立ち上がろうとはしません。「今はミルクの時間ではないし、
オムツも替えたばかりだから問題ないのよ」と言って、赤ちゃんの様子を見
に行くことはありませんでした。ドイツでは、大人と子どもの生活空間が
はっきりと区別され、生活の中で子どもが自立心を身につけることが習慣化
されていると言えます。

　こうした自立心を育む習慣は、子育てのさまざまな場面で見られます。日
本では、子どもの希望や要求について、子どもがはっきりと言葉にしなくて
も親が気持ちを推察したり代弁したりしてくれることがあります。一方、ド
イツでは、幼い子どもに対しても「あなたはどうしたいの？」「それはなぜ
なの？」ということが尋ねられ、子どもは自分の言葉で思いを説明すること
が求められます。

　また、親も子どもへの愛情表現はしっかりと言葉に表しています。あるド
イツ人の母親が自分の息子のことを褒められた場面がありました。日本で
は、「いいえ、とんでもない」と謙遜しがちですが、その母親は、「ええ、
彼は素晴らしかった。誇りに思うわ」と答えました。隣で聞いていた幼い男
の子の満足げな表情がとても印象的で、言葉で伝えることの大切さを感じた
出来事でした。

　このように子どもとの関わり方は、実にバラエティに富んでいて、正しい
子育ては決して一つではないことが分かります。いろいろな子育てのあり方
から子どもに合った「我が家流」子育てを見つけていきたいですね。

ところ変われば子育ても変わる！？

総合子ども学科　　内藤由佳子

【リレートーク】

先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部 総合子ども学科 教授 内藤　由佳子先生よりご寄稿いただきました。

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №130 2023年6月号

ひろばのTwitterは

臨時閉室等の最新情報を

お届けします。

ID：kw_hiroba



月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4

午前 お父さんDAY

午後 休日のひろば

5 6 7 8 9 10 11

午前

午後 閉室

12 13 14 15 16 17 18

午前

午後 閉室

19 20 21 22 23 24 25

午前 わいわいトーク

午後 閉室

26 27 28 29 30 1 2

午前 身体測定日

午後 閉室

イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

身体測定日

2023　甲南子育てひろば

6月 つどいのカレンダー

スチューデント

DAY

スチューデント

DAY

6月21日(水)午前10時～11時

テーマ：「いろんな絵本を楽しもう♪」

講 師： 髙原 佳江先生（人間科学部総合子ども学科講師）

※当日は通常ひろばもご利用いただけます。

6月12日(月)

28日(水)

測定をご希望の方は

職員までお声がけく

ださい。

6月4日(日)午前9時30分～11時30分

お父さんとお子さんが参加できます。

6月4日(日)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、

この機会にぜひご利用ください。

6月15日(木)午前10時45分～11時15分

人間科学部総合子ども学科小児科医の八木麻理子先生が

来室します。健康面などを気軽に相談することができます♪

6月 1日(木) 午前/午後

8日(木) 午前/午後

14日(水) 午前

15日(木) 午前/午後

人間科学部総合子ども学科の学生が来室します。

一緒に楽しく遊びましょう♪

※日程変更になる場合があります。ご了承ください。

●わいわいトーク●●健康相談 小児科医来室●

●休日のひろば●

●お父さんDAY●●スチューデントDAY● ●身体測定日●

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

ひろば開室

ひろば閉室

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

午前：10時40分～11時20分頃まで

午後： 2時40分～ 3時20分頃まで

スチューデント
DAY

スチューデント
DAY

健康相談

小児科医来室



【5月のひろばの様子】
●身体測定日●10日（水）・22日（月）　※希望者のみ

今月の身体測定も、たくさんの子どもたちが測定していました。
寝返りを繰り返して身長測定が難しい子は、保育士がお手伝いする場面があったり、
乳児健診と勘違いをして、大泣きで嫌がるお子さんは、
「また次回にしましょうね！」ということもありました。
現在子育て中の保護者にとっては、大変な出来事のように感じることも、
1年・2年経つと、懐かしく愛しく思えるものです（＾＾）
私たち保育士も、保護者の皆さまと一緒にお子さまの今の様子や成長を
楽しみながら見守っていけたらと思います♪

●スチューデントDAY●
11日（木）午前　・18日（木）午前/午後　・25日（木）午前
※午前10時40分～11時20分頃/午後14時40分～15時20分頃に来室

昨年度まで新型コロナウイルス感染拡大防止のため実施できていなかった、
本学総合子ども学科の学生が授業の一環でひろばに来室し、
親子と関わるスチューデントDAY！

今年度はやっと再開することができました。
学生は、リアルに子育てをする親や、0歳～2歳児の子どもと関わる機会が
少ないため、はじめはどのように関わればよいのか、
緊張する場面も見られましたが、来室してくださった笑顔いっぱいの
親子の皆さんのおかげで、とても有意義な時間を過ごすことが
出来たと思います。子ども達も、お姉さんが大好きで
最後は離れがたい悲しい表情が見られたりと、
他人と関わる経験がよい刺激になっていれば嬉しく思います。
ご協力いただいた親子の皆さま、どうもありがとうございました。

6月・7月もスチューデントDAYを開催予定です。
多くの親子の来室をお待ちしております♪

●14日（日）午前：お父さんDAY/午後：休日ひろば●
お父さんDAY：   9時30分～11時30分 参加親子7組(大人7名・子ども7名・計14名)
休日ひろば    ： 13時30分～15時30分 参加親子5組(大人10名・子ども6名・計16名)

今年度初回のお父さんDAYでは、初めてひろばを
利用される方も多く、おままごとや車遊び、製作などを
お子さんと一緒に楽しまれている姿がとても微笑ましかったです。
最後の集まりでは、お父さんの力が大活躍！絵本の話に合わせて、
子どもたちを「高いたか～い♪」かわいい笑い声が
ひろばに響いていました。

午後の休日ひろばでは、ご夫婦とお子さんとで来室され、
親子での休日のひとときをひろばでゆったり過ごされていました。
「家が近かったら、毎日来るのに…」と
初めて利用の方もひろばで心地よく過ごしていただけたようで、
私たち職員もとても嬉しく思いました♪
お父さんDAY/休日ひろばは、土・日・祝に月1回程度開催しています。
休日のお出かけ場所のひとつとしてぜひご利用ください♪



●わいわいトーク●24日（水）10時～11時
テーマ：「わが子の成長の記念を形にしませんか？」

講　師：本学人間科学部総合子ども学科教授　西卓男先生

参加親子10組（大人10名・子ども10名・計20名）

今回のわいわいトークは、「わが子の成長の記念を形にしませんか？」
というテーマの通り、お子さんの可愛い手型や足型をとりました。
専用の液体に手や足を入れ、それが固まるまで数分じっと待ちます。
液体の感触を怖がって泣いてしまう子や我慢できずに手足を動かし
てしまう子、お友だちが泣いているのを見てもらい泣きしてしまう
子など、初めての経験で泣いてしまう子がほとんどでしたがお母さ
ん方からは、「大変でしたが、いい経験になりました！出来上がり
が楽しみです！」という感想を頂きました。

右の写真をご覧ください！！世界に一つしかない、今、この時期
の可愛い手型、足型ができました！！思い出の１つとしてお家に飾
っていただけたら嬉しく思います。

＜7月の予定＞

●身体測定日●4日(火)・28日(金)終日 ※希望者のみ

●スチューデントDAY●6日・13日・20日(いずれも木曜日)

午前10:40～11:20頃まで / 午後2:40～3:20頃まで

●健康相談(小児科医来室)●6日(木) 午前10:45～11:15

●水遊び●10日(月)～8月2日(水)までの月曜日と水曜日午前

※別紙でご案内します。必ずご確認の上ご予約ください。

●未就学児来室可能日●21日(金)・25日(火) いずれも午後

その他子育て講座「わいわいトーク」も予定しております！

※ご利用の予約は、予約システムからお申し込みください。予定は予告なく変更となる場合が

あります。最新情報は、Twitter（ID: kw_hiroba）をご覧下さい。

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23

甲南女子大学 子ども室（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120

MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp



【

「食物の硬さと子どもの成長」

医療栄養学科　郡　俊之

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 医療栄養学部 医療栄養学科 教授 郡　俊之先生よりご寄稿いただきました。

　実際、動物実験では、餌の硬さで顎の発育や体脂肪率が変化することが報告されて

います3)。私たちは、食事調査の食物摂取状況からヒトの習慣的な食物の硬さを推定す

る方法を用いて、女子大学生や小学生を対象に「食物の硬さ」と体型の関連について

調査しました。その結果、硬い食物を食べている学生は腹囲径が細く4)、児童において

は体脂肪率などが低く、肥満が抑制される傾向がみられました。また、軟らかい食物

ばかり食べている子どもは、口唇閉鎖力（唇を閉じる力）が低下し、口呼吸になり、

アレルギー疾患の増加や虫歯リスクが上昇することが考えられています5)。

　ヒトは個人差がありますが、生後5～6ヶ月ぐらいで離乳食を始めます。初期（ゴッ

クン期）のミルク以外の味に慣れる時期から始まり、中期（モグモグ期）は舌で食物

をつぶす練習をして、後期（カミカミ期）は歯ぐきで食物をつぶし、完了期（パクパ

ク期）では歯ぐきで食物を噛むようになります。その後も、身体と口腔機能は成長し

ていきますが、発育・発達に適した硬さの食物を取るのが理想です。しかし、どの程

度の硬さが最適か、まだ分からないため、今後、解明できたらと思います。

　日々の食事で少しだけでも食物の硬さや、咀嚼について意識して頂くと良いと思い

ます。軟らかいパン、霜降り牛肉、白米ばかり食べるのではなく、ときどきフランス

パン、赤身肉、玄米なども食事に取り入れて頂ければと思います。

   1) 咀嚼の本2 2017, p3

   2) Proceedings of the Nutrition Society 2006;65:1-6

   3) Journal of Dental Research 2003;82:491-494

   4) American Journal of Clinical Nutrition 2007;86:206-213

   5) Japanese journal of Clinical Dentistry for Children 2015;20:41

　当り前のことですが、古代人も現代人も食物を食べることで命を繋いできました。
しかし、現代は、食品加工技術の発達により食物が古代と比較して格段に軟らかく
なっています。

左のグラフは、弥生時代から現代におけ

る1回の食事に要する咀嚼回数と食事時間

を示したものです1)。弥生時代では4千回

の咀嚼が必要だったと推定されますが、

現代は600回程度と大幅に減少していま

す。一方で、ヒトの遺伝子は1万年前とほ

とんど変化していません２)。急に噛まなく

なったことで、体に何か悪影響を及ぼし

ている可能性も考えられます。

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №131 2023年7月号

ひろばのTwitterは

臨時閉室等の最新情報を

お届けします。

ID：kw_hiroba
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午前 水遊び

午後

身体測定日

2023　甲南子育てひろば

7月 つどいのカレンダー

身体測定日

スチューデントDAY

スチューデントDAY

イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

7月10日(月) 19日(水)    

24日(月) 26日(水)

31日(月)   

一人でしっかりとお座りができる

お子様が対象です。

7月28日(金)

未就学児（3歳～5歳児）も来室OKです！

0歳から2歳のお子様も、異年齢で交流で

きる貴重な機会です♪いつもと違うひろば

の雰囲気をお楽しみください♪

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

健康相談
小児科医来室

／ ：ひろば閉室

7月 6日(木)

13日(木) ※午前は学生による手遊び・絵本の読み聞かせ等があります☆

20日(木) ※午前・午後ともに学生による手遊び・絵本の読み聞かせ等があります☆

人間科学部総合子ども学科の学生が来室します。一緒に楽しく

遊びましょう♪ 日程は変更になる場合があります。ご了承ください。

●スチューデントDAY●

7月6日(木)午前10時45分～11時15分

人間科学部総合子ども学科・小児科医の

八木麻理子先生が来室します。

健康面や気になることを

気軽に相談することができます♪

●健康相談 小児科医来室●午前：10時40分～11時20分頃まで

午後： 2時40分～ 3時20分頃まで

7月12日(水) 午前10時～11時

テーマ：「こどもの食事の困りごと」

講 師：境田 可奈子先生

（人間科学部生活環境学科非常勤講師）

●わいわいトーク●●水遊び●

7月 4日(火)

21日(金)

測定をご希望の方は

職員までお声がけく

ださい。

●身体測定日●

●未就学児来室可能日● (午後のみ)

※当日は通常ひろばもご利用いただけます。

スチューデント
DAY

(午前のみ)

未就学児
来室可能日



【6月のひろばの様子】
【スチューデントDAY】
6月1日（木）・８日（木）・14日（水）・15日（木）
※午前10時40分～11時20分頃/午後14時40分～15時20分頃に来室

今月も本学総合子ども学科の学生が、観察実習や手遊び等の
プログラムをしに来室してくれました！
右の写真はプログラム中の様子です♪
学生による手遊びと絵本の読み聞かせでは、電子ピアノの生演奏や歌声に、
お子さんが聞き入っている様子が見られました。
製作は、「ぺたぺたアジサイ」のスタンプや紙コップを使った
「飛び跳ねるカエル」と、季節にちなんだものを学生が準備してきて
くれました。近くで手伝ったり、見守ったりしながら、学生と親子が
一緒に楽しんで製作をしていました。
7月もスチューデントDAYがありますので、ぜひ遊びに来てください！

【午前：お父さんDAY・午後：休日のひろば】
6月4日（日）9時30分～11時30分　参加親子8組(大人  8名・子ども8名　計16名)
　　　　　  13時30分～15時30分　参加親子6組(大人10名・子ども7名　計17名)

今回の休日開室も沢山の親子が来室されました！
午前のお父さんDAYは、学生ボランティア2名の参加もあり、
賑やかなひろばとなりました。まだまだ緊張気味の親子も、
お子さんの可愛い姿と学生の明るいパワーに後押しされ、
楽しそうに過ごす姿が印象的でした。
また、少しずつお父さん同士の交流も増えてきて嬉しく思います。
ぜひ継続した来室をお待ちしております♪

午後は、今月も親子やきょうだいでの参加もあり
賑やかなひろばとなりました。
最後の集まりでは、『まだまだ遊びたりない…』という雰囲気の
お子さんの様子に合わせて、音楽を使った動きのあるふれあい遊び♪
その後、元気にお帰りのごあいさつができました☆

来月の休日開室はお休みですが、また8月に皆さまとお会いできるのを
楽しみにしております♪

【わいわいトーク】
6月21日（水）10時～11時　参加親子９組(大人9名・子ども9名　計18名)
テーマ：「いろんな絵本を楽しもう♪」
講師：髙原 佳江先生(本学人間科学部総合子ども学科　講師)

子どもの発育や発達段階の説明から、年齢に応じた絵本選びのポイントを
とてもわかりやすく先生が説明してくださり、参加者のみなさんも、
うなずきながら聞かれていました。
最後までお母さんの膝の上で先生のお話を聞いているお子さんの
集中力にも驚き☆絵本のお話は人をひきつけますね♪

また、年齢別のおすすめ絵本紹介や最後の参加者の皆さまからの
質問タイムでのお悩みから、私たち保育士にとっても、よい学びの時間となりました☆
ひろばには約1600冊の絵本があり、来室ごとにお子様一人につき2冊まで
借りていただけます♪
親子でのリラックスした時間に、ひろばの絵本もご活用いただけたらうれしいです☆



【おすすめ絵本】
  本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
　今月は、井上　結衣さん『おやすみ～』作：いしづ　ちひろ・絵：くろざわ　ゆうこ/株式会社くもん出版
　            𠮷川　琴音さん『ふたごのひつじ　ポコとモコ』作・絵：市原　淳/株式会社ポプラ社
   をご紹介いたします。

【お問い合わせ先】〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23 甲南女子大学 子ども室（10号館5階）

TEL ☎ 078‐413‐3120 /  MAIL ✉ hiroba@konan-wu.ac.jp



【本

　子どもは、好奇心からあまたの質問を親に浴びせてきます。2007年、心理学者のミシェ

ル・シュイナードは、４人の子どもたちがそれぞれ面倒をみてくれる大人とやりとりする様子

を観察した結果、１時間につき100回以上の問いかけをしていることを明らかにしました。

質問には、要求や注意を引くためのものもあったのですが、全体の３分の２は「あれはなんて

いう名前？」といった情報を引きだすものでした。

　観察によれば、成長するにつれて、たんに情報を求めるだけでなく、説明を求めるようにな

るといいます。子どもは、生後30か月ごろまでは、主に「なに」や「どこ」と尋ね、事実を知

ろうとします。３歳を迎えるころには、「どうやって」「どうして」と説明を求めるようにな

ります。就学前には、自宅で親しい大人と話していると、説明を求める問いの頻度は１時間に

25回にもなるそうです。教育学者のポール・ハリスは、シュイナードのデータをもとに、２歳

から５歳の間に説明を求める質問を約４万回行うと推定し、途方もない数にのぼることを指摘

しました。

　問いかけ例をいくつかあげてみましょう。

　　・なぜ空は青いの？

　　・なぜふとんを干すと「おひさま」のにおいがするの？

　　・なぜあいさつをするの？

　　・死んだらどうなるの？

　　・好きになるって、どういうこと？

　　・なぜ勉強しなくちゃいけないの？

　　・考えるって、どうすればいい？

　　・人にやさしくするって、どういうこと？

　説明を求める質問は、ときに厄介です。時間がとられることもありますが、答えられること

ばかりではないし、答えるにしてもどう答えていいか考えあぐねる場合もあります。子どもと

いっしょに楽しみながら考えるという手もありますが、なかなか悩ましいです。

　ところで、インターネットの普及によって、わからないことがあればネットで検索すれば

答えがみつかりやすくなり、親は子どもの質問攻めや難問から解放されるようになりました。

この点で、2022年11月に登場したChatGPTが注目を浴びています。これって、子育てや

子どもの学習にどんな影響を与えていくことになるのでしょうか。子どもの好奇心の行方が

気になります。

　参考文献：イアン・レズリー『子どもは40000回質問する』光文社未来ライブラリー

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部 総合子ども学科 教授 島田 博司先生よりご寄稿いただきました。

好奇心の行方
―　子どもからの質問攻めと難問に悩む　―

島田　博司

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №132 2023年8月号

ひろばのTwitterは

臨時閉室等の最新情報を

お届けします。

ID：kw_hiroba



月 火 水 木 金 土 日
31 1 2 3 4 5 6

午前 水遊び お父さんDAY

午後 休日のひろば

7 8 9 10 11 12 13

午前

午後

14 15 16 17 18 19 20

午前

午後

21 22 23 24 25 26 27

午前 水遊び わいわいトーク

午後

28 29 30 31 1 1 1

午前 ベビーマッサージ 水遊び

午後
身体測定日

イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

2023　甲南子育てひろば

8月 つどいのカレンダー

身体測定日

g      

8月 2日(水)

23日(水)

31日(木)

一人でしっかりとお座り

ができるお子様が対象で

す。

8月 1日(火) 午前

24日(木)  午前

いつもの利用対象(0歳～2歳児)に加

えて、未就学児(3歳～5歳児)も

来室可能です！異年齢交流を楽し

みましょう♪

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者（0歳～2歳児）

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能です。

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

8月25日(金) 午前9時45分～10時45分

テーマ：産後のママのからだを守るために

～育児動作で気を付けたいことと姿勢を整えるトレーニング～

講 師：山本 綾子先生

（看護リハビリテーション学部理学療法学科教授）

当日は通常ひろばもご利用いただけます。

●わいわいトーク●

●水遊び●午前

8月 4日(金)

29日(火)

測定をご希望の方は、

職員までお声がけくだ

さい。

●身体測定日●●未就学児来室可能日●

未就学児
来室可能日

未就学児
来室可能日

8月5日(土)午前9時30分～11時30分

お父さん/祖父と、お子さんが参加できます。

8月5日(土)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、お休みの日の乳児の遊び場

に迷われている方も、この機会にぜひご利用ください。

●休日のひろば●

●お父さんDAY●

8月30日(水) 午前9時45分～10時45分

講 師：富永 恵未先生

(ママズケア認定ベビーマッサージ講師)

ベビーマッサージで親子のリラックス

した時間を楽しみましょう！当日は通常

ひろばもご利用いただけます。

●ベビーマッサージ●

夏季休業期間

夏季休業期間

8月18日(金)10時～15時

電話相談専用ダイヤル：078-414-7480

（通信料がかかります。ご了承ください。）

ひろばの保育士が対応します。子育て中の心

配なことや不安なこと、どんな小さなことで

も大丈夫です。お気軽にご利用ください。

●電話相談日● (ひろばは閉室しています)

電話相談日

／ ：ひろば閉室



【7月のひろばの様子】

【スチューデントDAY】
今月も本学総合子ども学科のゼミ生が、ひろばに遊びにきてくれました！
プログラムを企画してくれたあるゼミは、画用紙で作った色んな動物を動かしながら
英語で数を数えたり、楽しい歌をうたってくれました。
参加したお子さんは、学生の歌に合わせてお母さんと一緒に手を叩いてみたり、
全身を使って上手に踊る子もいました。

また、別のゼミでは、手作り絵本を用意してきてくれ、「この動物は何かな？」と、
親子とやりとりをしながら読み聞かせをしてくれました。
お子さんの「初めての一歩」にたまたま立ち合い、お母さんと学生、ひろばスタッフみんなで
感動を分かち合う場面もありました。

今年度のスチューデントDAYはひとまず終わりとなりますが、随時ボランティアや実習など
学生が沢山ひろばに来る予定があります。またお姉さんたちと遊びましょうね！

【水遊びの様子】
水遊びを開始しました！
ひろば横のテラスに3，4人で一緒に入れるプールと一人用のタライを用意しました。
複数人用のプールは、塩素を入れて濃度を測定していますのでご安心ください(.＾_＾.)

生まれて初めてひろばで水遊びデビューをするお子さんも多く、
お風呂よりは冷たい水の感覚に大泣きする子や、そっと水に触ってみる子、
大胆にバシャバシャと遊ぶ子など、それぞれ違った反応が見られて
私たちスタッフもとても楽しく見守らせていただきました。
神戸市に雷注意報が発令された為、2回程安全面を考慮して水遊びを中止させていただきました。

季節ならではの遊びを楽しみ、たくさんの経験が親子にとってのよい思い出のひとつとなればうれしいです♪

【わいわいトーク】
7月12日（水）10時～11時　参加親子10組(大人10名・子ども10名　計20名)
テーマ：「こどもの食事の困りごと」
講師：境田　可奈子先生(本学人間科学部生活環境学科　非常勤講師)

今回はひろばでもご質問の多い食事について、管理栄養士の境田先生にお話いただきました。

子どもの食事についてお母さんたちの不安感が少しでも軽くなるお話をしていただき、
また、月齢や発達に応じて使用する先生おすすめのスプーンを実際に手に取ったり、
お子様の使用感も体験していただくこともできました。
質問の時間では、離乳食や食事の取り方など同じ悩みを共有、共感していただける時間になったのではないかと
思います。わいわいトーク終了後の個別の質問タイムも、沢山の保護者の方が相談されていました。
「丁寧に相談にのってくださってありがたかった」などのお声も頂きました。

毎月のわいわいトークでは、本学の先生方に子育てに役立つ専門的なお話をしていただいています。
子育ての合間やちょっとした息抜きに、親子でお気軽にご参加いただけたらと思います♪

【七夕製作の様子】
今年の七夕飾りは、お子さんの手形スタンプを身体に見立て、可愛い彦星と織姫に☆
お母さんが描くお顔は、どれもお子さんにそっくりでした！
願い事を書いた短冊も飾り、ひろばの笹の枝はとっても華やかになりました。
今年度は、たくさんの学生さんもひろば前の短冊を見に来てくれました。
みんなの願い事が届きますように…（＾＾）---☆



【おすすめ絵本】

本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
今月は、下記の２冊をご紹介いたします！
藤田 靜紅さん『ぎゅ～っ！』作：いしづ　ちひろ・絵：くわざわ　ゆうこ/株式会社くもん出版
松崎 凪沙さん『ぜったいにおしちゃダメ？』作：ビル・コッター/株式会社サンクチュアリ出版

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23

甲南女子大学 子ども室（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120    MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp 



【

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部 生活環境学科 准教授 小野寺 美和先生よりご寄稿いただきました。

「災害時の子供服について」
生活環境学科　小野寺美和

突然の大雨や台風の時期は水害を発生させます．

このような状況で避難する際に最も重要なのは「怪我をしない」1）ようにすることです．

左の図のように，ヘルメットか防災頭巾は落下物から身を守ります．

　動きやすい伸縮性がある長袖や長ズボンは，着用することで肌の露出を控え

けがのリスクを減らすことができます．

手足の末端についても配慮が必要です．

　末端が冷えると，身体全体が不快と感じることから，特に靴下は木綿ではな

く，化繊やウールを素材としたものを選びましょう．

そして，手袋についてもフリース地のような保温性の高いものがあると快適に

感じます．

また，底の厚い靴はガラスの破片などによるけがを防ぎます．

しかし長靴は水が入って動きにくくなるので避けましょう．

また，大地震は５年に1度の割合（過去のデータから10℃を下回る2, 3, 4月の寒い時期）で発生しています．

冬季における災害は，全域停電（ブラックアウト）に伴い寒さとの戦いであり，殊に津波や豪雨などにより身体が

濡れていた場合は生命の危機にもつながる事態になります2）．内閣府の避難所ガイドラインにおいて，備蓄物資の

中には「衣」に関連する項目は無く3），多くの被災者は避難所の毛布4）もしくは個人の防災グッズの中からブルー

シートやアルミエマージェンシーシート5）を取り出し，寒さをしのぐことになりますが，使用方法を間違えるとヒ

トの汗が放散されず結露による湿潤感を生み衣服環境を悪化6）させます．

　発汗しても衣服の通気性により肌をさらりとした状態にする方法として，速乾性と耐熱性（燃えにくい）機能を

備えた「綿」は災害時には有効と考えます．体温調節の未熟な乳幼児にとって防寒対策が整わない場合，命の危険

につながります．「綿」の肌着を着せてあげ，こまめに着替えさせてあげると良いでしょう．生地も小さいので少

量の水で洗濯ができ短時間で乾きます．乳幼児用の肌着としてストックしておくと良いでしょう．

　その他，アウトドア用の防水加工された衣服も避難時に適しています．

　また，暖かさが確保できる素材として「高密度ポリエチレン不織布」があります．主に防災用品として商品化さ

れた緊急避難用の寝袋に用いられ，透湿・防水性機能を有しアルミコーティングにより熱を逃がしにくい特徴があ

ります．

　上記を，非常持ち出し品としてリュックサックに入れておくと良いでしょう．避難時に両手を使えるようになり

ます．重すぎると避難のスピードが遅れるので自分に必要な最低限のものを入れ，有事の際に備えて頂ければと思

います．

1) 避難時の服装 (nhk.or.jp)，（閲覧日：2023.07.01）

2) 谷明日香,中橋美幸,諸岡晴美；局所加温型衣服設計のための基礎的研究-頸背部加温が人体生理反応に及ぼす影

　 響から-，日本家政学会被服衛生学部会誌,37,7-15,2018

3) 総務省，2017

4) 小柴朋子；科学研究費補助金研究成果報告書, 2010

5) 根本；第38回被服衛生学セミナー要旨集,12-13, 2019

6) 谷明日香, 小野寺美和, 竹本由美子；備蓄物資を活用した防寒対策の検討，日本家政学会関西支部第73回 研究
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身体測定日

2023　甲南子育てひろば

9月 つどいのカレンダー

身体測定日

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

健康相談
小児科医来室

／ ：ひろば閉室

9月26日(木)午前9時30分～10時

人間科学部総合子ども学科教授・

小児科医の八木麻理子先生が来室します。

健康面や気になることを

気軽に相談することができます♪

●健康相談 小児科医来室●

9月12日(火) 午前9時45分～10時45分

テーマ：「遊んで育つ? かしこい子ども」

講 師：西尾 新先生

（人間科学部総合子ども学科教授）

●わいわいトーク●

9月 7日(木)

19日(火)

測定をご希望の方は

職員までお声がけ

ください。

●身体測定日●

※当日は通常ひろばもご利用いただけます。

電話相談日

9月3日(日)午前9時30分～11時30分

お父さん/おじいちゃんと、お子さんが参加できます。

9月3日(日)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、お休みの日の乳児の遊び場に

迷われている方も、この機会にぜひご利用ください。

9月14日(木)・15日(金)午前10時～午後3時

電話相談専用ダイヤル：078-414-7480

（通信料がかかります。ご了承ください。）

ひろばの保育士が対応します。子育て中の心配なこ

とや不安なこと、どんな小さなことでも

大丈夫です。お気軽にご利用ください。

●電話相談日● (ひろばは閉室しています)

※当日は通常ひろばもご利用いただけます。

9月11日(月) 午後2時～3時

講 師：富永 恵未先生(一般社団法人日本ベビーダンス協会認

定ベビーダンスインストラクター)

親子でぴったり寄り添って社交ダンスの簡単なステップを踏

みます！抱っこ紐を使用しますのでご持参ください。

●ベビーダンス●●お父さんDAY●

●休日のひろば●

～お知らせ～

下記の日程で、看護学科の実習生が

ひろばに来室します！

9月25日(月) ・10月 2日(月)・ 23日(月)

利用者の皆さまとお話をしたりお子様

と関わったりすることもあると思いま

すが、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。



【お願い】
スクールバス乗り場のベビーカー置き場について

ベビーカーを置く際は、

必ず畳んで置いていただくよう
ご協力をお願いいたします。

バス停は学生や教職員、外部関係者などたくさんの人が利用します。
ベビーカーを置くスペースも限られておりますので、

皆さんが気持ちよく利用するためにルールを守ってご利用ください☆

【お父さんDAY/休日ひろば】8月5日（土）
お父さんDAY：9：30～11:30　参加親子5組（大人5名・子ども5名・計10名）
休日のひろば : 13:30～15:30　参加親子10組（大人16名・子ども10名・計26名）

大学ではオープンキャンパスが開催されている中、
今回もたくさんの親子にお越しいただきました。
お父さんDAYでは、お子さんとじっくりと向き合って遊んだり、
お子さんの成長についてなどお父さん同士で会話される姿が見られました。
最後の触れ合い遊びでは、お父さんの楽し気な歌声が響き渡り、
それにつられてお子さんもみんなニコニコでした♪

午後のひろばは、お父さんお母さん一緒の参加が多く、
とっても賑やかなひろばとなりました。
普段利用されているお母さんが「この遊びが好きなんだよ！」
「このおもちゃがお気に入りなんだよ！」など
お子さんの様子をお父さんにお話ししており、聞いているお父さんも
嬉しそうでした。また、家族同士で楽しく交流されている姿もありました。
9月以降もお父さんDAY・休日ひろばを月一回程度開催します。
まだまだ暑さが続くこの時期の、ご家族のお出かけ場所の一つとしてご利用ください♪
　

【わいわいトーク】
8月25日（金）9時45分～10時45分　参加親子9組(大人9名・子ども9名　計18名)
テーマ：「産後のママのからだを守るために」
　　　～育児動作で気を付けたいことと姿勢を整えるトレーニング～
講師：山本　綾子先生　(本学看護リハビリテーション学部理学療法学科　教授)

今回は、産後の身体の変化や育児動作からくる身体への負担、
背中や腰の負担を少なくする筋肉の使い方の大切さなどのお話がありました。
また、背中や腰の負担を少なくするトレーニングやストレッチをして
身体を伸ばしたり、抱っこ紐の適切な着用の仕方など教えていただきました♪
子育てのちょっとした息抜きに、
毎月のわいわいトークにご参加いただけたらと思います☆

【ベビーマッサージ～タッチケアで親子のハッピータイム～】
8月30日（水）9時45分～10時45分　参加親子９組(大人９名・子ども９名　計18名)
講師：富永　恵未先生（ママズケア認定ベビーマッサージ講師）

講師の富永先生をお招きし、ベビーマッサージが行われました！
マッサージすることで便秘が解消されたり、
また、身体に触れることでおなかの張りやお子さんの身体の変化に気づく
きっかけになるというお話もありました。
ママに触れられてうっとりする子や、
あまりの気持ちよさに寝てしまい眠ったままマッサージをしてもらう子、
少し大きなお子さんもやさしい先生の雰囲気や声に吸い込まれるように
先生に近づいたり話しかけたりしている子もいたりと
それぞれ時間を楽しんでいる様子でした。
帰るころにはみんなうっとりいい表情で、
その姿を見てる私たち保育士もとっても癒されました♪

8月のひろばの様子



本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
今月は、下記の２冊をご紹介いたします！
遠藤 悠月さん『パンダのあかちゃん おっとっと』作：まつもとさとみ・文：うしろよしあき・
絵：わたなべさとこ/株式会社KADOKAWA
武田 彩未さん『あっぷっぷ』文：中川　ひろたか・絵：村上　康成/ひかりのくに株式会社

【おすすめ絵本】

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23 甲南女子大学 子ども室（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120 MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp



【

　9月初旬のとある午後。

　本学の「子育てひろば」では、私の中高～大学時代の友人がベビーダンスの講師として、ママと赤
ちゃんにダンスを教える教室が開催されました。

　そこでは、いつもなら元気にハイハイで駆け回る赤ちゃんたちが、ママがダンスをしている間、胸の
中でスヤスヤと寝息を立てながら心地よく眠っていました。その光景はまさに平和そのもので、本学の
どこよりも優しく温かい空気が流れていました。友人は、ダンスの最後にママたちに「しっかりと赤
ちゃんを抱きしめてあげてください。今は覚えていなくても、その感触は数年後、そして大人になって
から赤ちゃんの生きる支えになりますから」と言っていました。

　彼女の言葉とママたちの赤ちゃんを愛おしむ姿を見て、自分がこれまでのフィールドで出会ったママ
と赤ちゃんについて思い出していました。私は、現在は「ボランティア論」や「SDGs」を専門として
いますが、本学に着任する前は主に「国際教育協力論」を専門としていました。ケニアをフィールドに
しながら、東南アジアや東アフリカ諸国の女子教育について関心を持ち、アフガニスタンの女子教育支
援活動にも関わっていました。

　出かけたフィールドでも沢山のママや赤ちゃんに出会いました。私がケニアでフィールドワークを始
めた20年前は、女性・少女への教育の重要性がようやく認識されるようになってきた頃でした。当時
は、中等学校に進学したい、という希望を持ちながらも、15歳で親が決めた相手のもとに第二夫人とし
て結婚し、出産する女性もいました。社会的、経済的要因から10代でママになる女性たちも決して珍し
くありませんでした。目の前にいる自分よりも年下の女性たちが本意ではない生き方を10代で選ばなけ
ればならないことに対して、修士課程の学生であった私は、彼女たちが女性として向き合う困難さと現
実に言葉を失うこともありました。

　しかしながら、ケニアで会った10代のママたちは、生き生きとしており、赤ちゃんを大事そうに抱
え、私に自慢げに見せてくれました。スヤスヤとママの胸の中で眠る赤ちゃんは、どの場所においても
ママへ絶大なる信頼を寄せており、平和な時間が流れていました。環境や取り巻く課題が異なっても、
赤ちゃんはママやパパ、コミュニティの中で大切に守られ、そして信頼しながら育っていくのだと可愛
い寝顔を見ながら教えられました。

　今、世界を取り巻く課題は山積しています。VUCA（変動性、不確実性、複雑性、曖昧性）の時代の
中で、私たちは様々な不安を抱えています。30年後、50年後の世界はどうなっているのだろうか？
と授業内で語りながら、より良い社会、世界になるためには何が必要なのか？　と学生と共に考えてい
ます。

　「子育てひろば」で元気に遊んでいる赤ちゃんたちが活躍する社会や世界はどのようなものとなって
いるでしょうか？　平和で豊かな世界になっていて欲しい、と可愛い姿の赤ちゃんたちを見ながら願わ
ずにはいられません。

　世界中どんな場にあっても、友人が言ったように「ママやパパにしっかりと抱きしめられた感触」
は、赤ちゃんたちの生きる自信になり、エネルギーとなっていき、幸せな社会、そして未来が作られて
いくのであると感じます。

　どんなに言葉や環境が異なっても、ママやパパ、そしてコミュニティから大切にされて育つ赤ちゃん
はどこにおいても希望であり、平和の象徴であることを改めて教えられた1日でありました。
　

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 国際学部多文化コミュニケーション学科 教授 高橋 真央先生よりご寄稿いただきました。

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №134 2023年10月号

ひろばのTwitterは

臨時閉室等の最新情報を

お届けします。

ID：kw_hiroba



月 火 水 木 金 土
1 2 3

午前

午後

2 3 4 5 6 7

午前

午後

9 10 11 12 13 14

午前

午後

16 17 18 19 20 21

午前 身体測定日

午後

23 24 25 26 27 28

午前 わいわいトーク

午後

30 31

午前

午後

イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

22

29

休日ひろば(終日)

2023　甲南子育てひろば
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15

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

健康相談

小児科医来室

／ ：ひろば閉室

10月10日(火)午前9時30分～10時

人間科学部総合子ども学科・小児科医の

八木麻理子先生が来室します。

健康面や気になることを

気軽に相談することができます♪

●健康相談 小児科医来室●

10月25日(水) 午前10時15分～11時

テーマ：「英語のリズムを体感しよう♪」

講 師：中田 葉月先生

（人間科学部総合子ども学科 准教授）

●わいわいトーク●

10月 5日(木)

18日(水)

測定をご希望の方は

職員までお声がけください。

●身体測定日●

※当日は通常ひろばもご利用いただけます。

10月29日(日)  午前 9時30分～11時30分

午後 1時30分～ 3時30分

同日午前開催の「プレママ・ファミリー講座」参加

者の方々との交流の時間も予定しております♪

ぜひ子育ての経験をお話しいただければと思います。

●休日のひろば●

10月29日(日) 午前10時～11時

テーマ：『パパとママの自己肯定感を育てて

子育てを楽しみましょう』

講 師： 細井 洋海先生

(看護リハビリテーション学部看護学科 助教・保健師)

対 象 :  第一子妊娠中のママとそのご家族の方

（1家族計2名まで）

はじめての出産・育児を控える地域の

ママ・ファミリー同士で交流を深めませんか？

保健師のお話や、当日開催中「休日ひろば」

参加の先輩ママ・ファミリーとの交流も

予定しております！

●プレママ・ファミリー講座●

プレママ-ファミリー

講座（午前）

～お知らせ～

下記の日程で、看護学科の実習生が

ひろばに来室します！

・10月 2日(月)・ 23日(月)

利用者の皆さまとお話をしたりお子様

と関わったりすることもあると思いま

すが、ご協力をよろしくお願いいたし



9月のひろばの様子

【お父さんDAY/休日ひろば】
9月3日（日）
お父さんDAY： 9時30分～11時30分　参加親子9組（大人9名・子ども9名  計18名）
休日のひろば  :13時30分～15時30分　参加親子7組（大人12名・子ども10名  計22名）

学内はオープンキャンパスで賑わう中、
ひろばにもたくさんの親子の皆さんが遊びに来てくださいました。

午前のお父さんDAYでは、いつも来てくださっているパパが
初めて参加される方に話しかけ、
育児などについてゆったりとお話しされている姿がありました。
お父さんしかいない空間だからこそ話せる悩み事や不安もあると思います。
そんな思いを解消する場所の一つとして、ひろばをご利用いただけたら嬉しいです♪

午後の休日ひろばは、たくさんの方がご家族で来室されました。
ボールプールやすべり台で身体を使った遊びで賑わう声、
絵本コーナーでは絵本を読むお父さんやお母さんのやさしい声に包まれていました☆

【ベビーダンス】
9月11日（月）14時～15時　参加親子9組(大人9名・子ども9名　計18名)
講師：富永　恵未先生（一般社団法人日本ベビーダンス協会認定ベビーダンスインストラクター）

講師の富永先生をお招きし、ベビーダンスが行われました。
社交ダンスのような簡単なステップから、ゆったりとしたワルツ、
体をしっかり動かせるサンバのステップなどもあり、
皆さんとても賑やかな雰囲気で参加されていました。

楽しく踊るママにぴったりとくっついて、心地よい温もりや、
ママの匂いを感じ取ることができ、ダンスのステップが気持ちよかったのか、
眠ってしまうお子さんもたくさんいました。

また、小さなお子さんはママやパパに抱っこされている時、
脳からハッピーホルモン・セロトニンがむくむくわいているというお話もありました。

今しかできないベビーダンスを親子で楽しんでいる姿に保育士もほっこりしました♪

【わいわいトーク】
9月12日（火）9時45分～10時45分　参加親子９組(大人9名・子ども９名　計18名)
テーマ：「遊んで育つ？かしこい子ども」
講　師：西尾　新先生(本学人間科学部総合こども学科　教授)

今回は、遊びは子どもにとって学びの基礎であること、
夢中になって遊ぶことが子どもの様々な力を育み、
小学校以降の学びに影響していることやその力が育つために
親のできることについてお話しをしていただきました。

先生の実際の子育て経験談やお子さんの面白いエピソードなども交えて
お話しして下さり、わいわいトーク終了後も参加者のお母さん方から
たくさん質問があったり、最初から最後まで真剣にお話を聞く姿がありました。

西尾先生、ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！

2023年10月29日（日）10時～11時（受付 9時45分～）

はじめての出産・育児を控える地域のママ・ファミリー同士で交流を深めませんか？

保健師のお話や、当日開催中「休日ひろば」参加の先輩ママ・ファミリーとの交流も予定しております！

参加費無料
豪華な

お土産付き♡

♡対象：第一子妊娠中のママと、そのご家族の方 1家族計2名まで

♡講師：細井 洋海先生（本学看護リハビリテーション学部看護学科助教・保健師）

♡内容：『パパとママの自己肯定感を育てて子育てをたのしみましょう』

※詳しくは別途チラシをご確認ください。



【おすすめ絵本】
本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
今月は、下記の1冊をご紹介いたします！
河津　萌乃花さん『わんわん　だーれだ？』作・絵：いりやま　さとし/株式会社ひさかたチャイルド

【新しいスタッフの紹介】
8月末より新しいスタッフが加わりましたので、紹介いたします。

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23 甲南女子大学 子ども室（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120 MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp

わたなべ 先生

8月より新しく子ども室のスタッフになりました。

ひろばで沢山のお子さんと遊んだり保護者の方と

お話をしたいと思っています。

どうぞよろしくお願いいたします♪



【

　私は，関東，関西，九州の保育所・幼稚園にご協力をいただき，子どもの気持ちの
発達に関する調査を進めています。この調査では，園を通じてリクルートした子ども
たちにイラストを見てもらい，友だちとのトラブルを想像してもらいます。たとえば
「砂場で友だちから叩かれる」や「描いた絵を友だちから笑われる」などの場面で
す。そして，「こんなとき，○○ちゃんだったらどう思う？どうする？」と質問する
というものです。

　実はこの研究，海外で先行する知見が示されています。この知見によれば，友だち
から嫌なことをされた場合に「悲しい」と思い，しかしやり返したりせず，「向社会
的に（たとえば，それはよくないことだよと諫め，一緒に遊ぼうなどと）振る舞う」
お子さんの，就学期以降の学校適応が高いそうです。わが国でも，いじめに代表され
る友だち関係が課題です。また勉強は，友だちとの協働によって解決が目指される内
容に変わっています。学校生活の基盤となる気持ちへの注目は，子どもの安全・安心
な学校生活を支える，重要な要素だと思っています。

　ところで皆さんのお子さんが，このインタビューを受けてくれたとしましょう。お
子さんはどんな反応をされると思いますか？私は，すでに年少さん300名超に質問を
終えているのですが，約5割が上で説明したような「望ましい回答」を示しました。
年中，年長と大きくなるお子さんに継続して同じ質問を行う予定ですが，今後の回答
も楽しみです。さて，5割が望ましい回答を示したというこの結果，皆さんはどう思
われますか？

　少しご想像いただきながら，結果についてご報告できる3～4年後を楽しみにお待ち
ください（笑）。ここでは先取りして，私の考えをお話しします。私は300名超のお
子さんを追いかけて，変化の軌跡を示したいと思っています。おそらくいくつかのパ
ターンが現れることでしょう。たとえば，最初からきちんと振る舞える子ども，反対
に，最初はしっちゃかめっちゃかな子ども，など。こうした結果について，親から受
け継いだ遺伝的な性質や，その場がどんな場かという状況も影響しますので，簡単に
モノが言えないことは承知しています。しかし敢えて申せば，私は，しっちゃかめっ
ちゃかな年少児に好意を抱くのです。なぜか。おそらくその子は，そのうちきちんと
できるようになると思うからです。

　では皆さん，3～4年後にまたこの紙面でお会いしましょう。

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部 総合子ども学科 教授 梅﨑 高行先生よりご寄稿いただきました。

しっちゃかめっちゃかな子ども

総合子ども学科　梅﨑　高行

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №135 2023年11月号

ひろばのTwitterは

臨時閉室等の最新情報を

お届けします。

ID：kw_hiroba
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イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

身体測定日

2023　甲南子育てひろば

11月 つどいのカレンダー
午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

健康相談
小児科医来室

／ ：ひろば閉室

11月7日(火)午前9時30分～10時

人間科学部総合子ども学科教授・小児科医の

八木麻理子先生が来室します。

健康面や気になることを

気軽に相談することができます♪

●健康相談 小児科医来室●

11月16日(木) 午前10時～11時

テーマ：「秋の植物観察と植物を使った遊び方」

講 師：松村 俊和先生（人間科学部生活環境学科教授）

※当日の持ち物や参加いただく際の詳細は、別紙チラシをご確認のうえ、

ご予約下さい。

●わいわいトーク●

11月 9日(木)

22日(水)

測定をご希望の方は

職員までお声がけ

ください。

●身体測定日●

11月18日(土)午前9時30分～11時30分

お父さん/おじいちゃんと、お子さんが参加できます。

11月18日(土)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、お休みの日の乳児の遊び場に

迷われている方も、この機会にぜひご利用ください。

●お父さんDAY●

●休日のひろば●

～お知らせ～

下記の日程で、看護学科の実習生が

ひろばに来室します！

11月 27日(月)・ 28日(火)

利用者の皆さまとお話をしたりお子様

と関わったりすることもあると思いま

すが、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。

11月8日(水) 午前11時～（１５分程度）

～ふんわりタオル遊び～

持ち物：フェイスタオル

タオルを使ったふれあい遊びを親子で

一緒に楽しみましょう♪

●ふれあい遊び●

✂ 11月の製作 開室中いつでも作れます

クレヨン、ペン、スタンプ、シールなど

好きなもので自分だけの秋の綺麗な紅葉の木を作ろう！



【看護学科保健師実習生　健康教育】
10月23日（月）10時45分～11時　参加親子8組（大人9名・子ども9名・計18名）
テーマ：焦らず、にっこり～トイレトレーニングの進め方～

看護学科　保健師教育課程4年生が、トイレトレーニングについて
お話ししてくれました。
トイレトレーニングの開始の目安や段階、
また学生が実習を通していろいろなお母さんたちから実際に教えてもらった
アドバイスや体験談などを交えながらの健康教育でした。
参加されたお母さんからは「とても為になる話を聞けました。」
という声が聞かれました。
実習にご協力してくださった皆様ありがとうございました。

【わいわいトーク】
10月25日（水）10時15分～11時　参加親子9組（大人9名・子ども9名・計18名）
テーマ：「英語のリズムを体感しよう♪」
講師：中田　葉月先生(本学人間科学部総合子ども学科　准教授)

今回はお母さんたちからも関心の高い英語について
中田　葉月先生からお話ししていただきました。
わいわいトーク開催前に先生が手袋で作ってきてくださった
ジャック・オ・ランタンにお母さんたちがそれぞれ顔を描き、
それを使って英語の手遊びや歌を楽しみました。
英語を学ぶ時に重要なことや、先生おすすめの手遊びや歌を
お話ししてくださいました。
実際に映像で見てみんなで歌ったり、心地のいいリズムの歌にあわせて、
体を揺らしたり、踊りだすお子さんの姿も見られ、
見ているこちらまで楽しくなりました。
わいわいトーク終了後もたくさんの方が先生にご質問されていました。
中田先生　ありがとうございました♪

【休日ひろば】
10月29日(日)午前  9時30分～11時30分 参加親子10組（大人14名・子ども10名・計24名）
　　　　　     午後  1時30分～15時30分 参加親子  7組（大人11名・子ども  ８名・計19名）

学内は大学祭で賑わう中、ひろばにもたくさんの親子が遊びに来てくださいました。
今回もお父さんの参加が多く、お子さんとおままごと遊びをしたり、
絵本を読んだり、のんびり親子の時間を楽しんでいる姿が見られ、
保育者まで、ほっこりしました♪
また午前の休日ひろばでは同時間帯に開催の
プレママ・ファミリー講座の参加者の皆様との交流もありました。
可愛いお子さんと関わることができて、プレママの方たちも
将来がより楽しみになったことと思います。
ご参加いただきありがとうございました！

【プレママ・ファミリー講座】
10月29日（日）10時～11時　参加組数 ４組　（大人 7名）

第一子妊娠中のママとそのご家族の方に向けて、
第一回プレママ・ファミリー講座を開催しました。
本学総合子ども学科 教授 当ひろば室長の上田　淑子先生の進行で
はじめに子育てひろば全国連絡協議会 プレパパ・プレママ応援プロジェクトより
「私がママになるまで～地域みんなでする子育て～」の動画をご視聴いただき、
本学看護リハビリテーション学部看護学科　助教・保健師の細井　洋海先生より
「パパとママの自己肯定感を育てて子育てを楽しみましょう」というテーマで、
お話ししてもらいました。
自己紹介で参加者同士がお互いを知ったり、隣で開催中の休日ひろばを見学し、
実際に親子で遊ぶ様子を見たり、
先輩パパママからお話を聞くなど交流されていました。
また、大学で用意した実物大の赤ちゃん人形を抱っこして、
「小さいけど重いですね！」「抱き方を初めて知りました！」と言った感想や
「生まれる前にひろばを知れて良かったです！」というお声もいただきました。
最後にプレゼントもお渡しさせていただきました。
参加者の皆さん、ひろばへの来室もお待ちしております♪



【おすすめ絵本】
本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
今月は、下記の1冊をご紹介いたします！
越智　愛梨さん『よ・だ・れ』文：小風　さち/絵：及川　賢治/株式会社福音館書店

【お願い】スクールバス乗り場のベビーカー置き場について
ベビーカー置き場にベビーカーを置く際は、

必ず畳んで置いていただくようご協力をお願いいたします。

バス停は学生や教職員、外部関係者などたくさんの人が利用します。
ベビーカーを置くスペースも限られておりますので、

皆さんが気持ちよく利用するためにルールを守ってご利用ください☆

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23 甲南女子大学 子ども室（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120 MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp



【

　みなさんは、看護職と言えばどのような職種を思い出されますか。

　まずは、「看護師」、「助産師」を思い浮かべた方が多かったのではないで
しょうか。もし、「保健師」を思い出していただいた方がいればとても嬉しく思
います。

　私は、本学の看護学科の教員をしているのですが、先日、他学科の学生さん対
象の「看護学の世界」という授業がありました。その授業の冒頭で同じような質
問をすると、実はここでも、「はじめて聞いた」「名前は知っていたけど看護職
だとは知らなかった」などの声が多いのが現状でした。そこで今回は、全国津々
浦々の市役所や保健所にいる行政保健師のことを紹介させていただくことにしま
した。

　まず、保健師は、看護師免許と保健師免許の両方の国家資格を取得していま
す。看護師のことをnurse(ナース)と呼ぶように、保健師のことはPublic health
nurse（パブリックヘルスナース）と呼ばれ、直訳すれば公衆衛生看護師となり
ます。つまり、保健師は、看護専門職ですので、病気や障害を有しながら暮らし
ておられるご本人やご家族への支援はもとより、健康レベルに関係なく、健康な
人がさらに健康になるための健康増進活動や病気の予防や早期発見、新型コロナ
ウィルス感染症などの感染予防、介護予防、地域で誰一人孤立しないための孤立
予防活動(地域づくり)など、すべての人を対象に幅広く活動しています。

　皆さんも、母子健康手帳の交付や妊婦相談、乳幼児健診、予防接種、子育て
サークル、離乳食のお話や家庭訪問などで一度は保健師に出会っているかと思い
ます。そして、保健師も担当地域に暮らすすべての人が健康で幸せな暮らしがで
きるよう願って活動していますのでお子様やご家族のことを知っていて、気にか
けていることと思います。

　子育てをする中で悩みはつきものです。お医者様に診てもらうほどでもない些
細な悩みが次々と出てくるかと思います。そのような時は保健師さんに声をかけ
てみてください。保健師さんは皆さんに頼ってもらえることに喜びを感じ、親身
になって考えてくださると思います。

　地域の人々の健康と暮らしの守り手である保健師さんが身近にいることを時々
思い出しながら子育てしていただければ幸いです。

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 看護リハビリテーション学部看護学科 教授 合田 加代子先生よりご寄稿いただきました。

人々の健康と暮らしの守り手「保健師さん」

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №136 2023年12月号

臨時閉室等の最新情報を

公式Xよりお届けします。

ID：kw_hiroba
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2023　甲南子育てひろば

12月 つどいのカレンダー

身体測定日

イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

12月6日(水)午前10時45分～

上田 淑子先生とゼミ生（3年生）

（人間科学部総合子ども学科教授）

学生と一緒に「クリスマス気分で親

子のふれあいを楽しもう！」

内容：はいはいレース・ダンス・手

作りマラカスなど

●学生とふれあい遊び●

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式X (kw_hiroba) にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

／ ：ひろば閉室

トナカイのランチョンマットを作ろう

☆30組限定☆

お子さんの手形がトナカイのツノに変

身！ラミネート加工をしてお持ち帰りい

ただけます♪

●12月の製作●

12月7日(木) 午前10時15分～11時

テーマ：保育所・幼稚園・認定こども園って

どんなところ？

講 師：上田 淑子先生とゼミ生（4年生）

（人間科学部総合子ども学科 教授）

●わいわいトーク●

12月4日(月)

13日(水)

測定をご希望の方

は職員までお声が

けください。

●身体測定●

※当日は通常ひろばもご利用いただけます。

12月2日(土)午前9時30分～11時30分

お父様/おじい様とお子様が参加できます。

12月2日(土)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、お休みの日

の乳児の遊び場に迷われている方も、この

機会にぜひご利用ください。

●お父さんDAY●

●休日のひろば●

～お知らせ～

電話相談日（ひろば閉室日）

12月26日(火) 27日(水)

午前10時～午後3時

専用TEL：078-414-748

（通話料がかかります。ご了承ください）

ひろばの保育士が対応します。

お気軽にご利用ください♪

冬季休業期間電話相談日

12月25日(月) 午後

総合子ども学科の学生による

劇や紙芝居が楽しめます♪

※見学希望者のみ会場へ移動

※当日は通常のひろばもご利用

いただけます。

●総合子どもカーニバル●

クリスマス
音楽遊び

未就学児
来室可能日

未就学児
来室可能日

12月21日(木) 25日(月)

未就学児（3歳～5歳児）も来室で

きます！0歳から2歳のお子様も異

年齢交流できる貴重な機会です☆

いつもと違うひろばの雰囲気をお

楽しみください♪

●未就学児来室可能日●

午後のみ12月20日(水)

音楽に合わせて、いろんな楽器で

あそぼう♪

保育士によるハンドベル演奏もあ

ります！お楽しみに♪

●クリスマス音楽遊び●



11月のひろばの様子

【ふれあい遊び】
11月8日（水）11時～（15分程度）参加親子8組（大人8名・子ども8名  計16名）
　  テーマ：「ふんわりタオル遊び」

保育士によるタオルを使ったふれあい遊びを行いました。

お母さんがタオルに隠れて「ばあ！」とお子さんを驚かせたり、
タオルをキャッチできるようにお子さんの顔の前でひらひらさせてみたり♪
終始お子さんの可愛らしい笑い声がしていてとても温かい雰囲気でした。

次は“おおさむこさむ”のわらべ歌に合わせてタオルでお子さんに風を送ったり、
最後は歌に合わせて、保育士が大きな不織布を使って大きな風を作り遊びました。
風を全身で感じ、お子さんの素敵な笑顔が見られて保育士も嬉しくなりました。
ご参加頂いた皆さん、ありがとうございました♪

【わいわいトーク】
11月16日（木）10時～11時　参加親子8組(大人8名・子ども8名　計16名)
      テーマ：「秋の植物観察と植物を使った遊び方」
      講　師：松村　俊和先生(本学人間科学部生活環境学科　教授)

今回は秋空の下、松村先生から植物や木々のお話を聞きながら学内を散策しました。
種がついている葉をじっくり観察した後、
空に舞い上げてひらひら落ちる姿を楽しんだり、大きなクモを見ながら、
「クモはいつもどこ向いていると思う？」という先生からの質問を一緒に
考えたりしました。

松の葉を使った【松葉ずもう】や松葉のトゲのちくちくした感触に驚く姿が
とても微笑ましかったです☆

「どんぐりありますか？」と2歳児の男の子からの質問で、
最後にみんなでどんぐり拾い♪
どんぐりや葉っぱはお持ち帰り☆自然にたっぷり触れた時間となりました。
参加いただいた皆さん、松村先生、ありがとうございました☆

【お父さんDAY/休日ひろば】
11月18日（土）
お父さんDAY： 9時30分～11時30分　参加親子7組（大人7名・子ども7名  計14名）
休日のひろば  :13時30分～15時30分　参加親子7組（大人12名・子ども7名  計19名）

寒い風が吹く中、今回もたくさんの方が遊びに来てくださいました☆

午前のお父さんDAYでは、初めて参加された方が３組いらっしゃいました。
「（お子さん）おいくつですか？」とお父さん同士でお話したり、
製作の「秋の木」を作ったり、おままごとや乗り物で遊んだり、
ひろばでお子さんとの時間をゆったりと過ごされていました♪

午後の休日ひろばでは、午前はお父さんと、午後はお母さんとの利用で
一日ひろばで過ごしていただいたお子さんも♪

「電車が好きなんです！ありますか？」「製作してもいいですか？」
いろんなお声がけをいただくのも、私たち保育士はとっても嬉しいです♪
それぞれお子さんにあった遊び方で、親子で穏やかに過ごされていました☆



【おすすめ絵本】
本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
今月は、下記の1冊をご紹介いたします！
小嶋　萌栞さん『おかあさんはね・・・』作・絵：奥野　涼子/株式会社フレーベル館

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23

甲南女子大学 甲南子育てひろば（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120 MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp

2024年1月の予定

10日(水)～ひろば開室

18日(木)・19日(金)は入試のため閉室

来年も甲南子育てひろばで皆さまに会えることを楽しみにしております。

体調に気を付けて、楽しい年末年始をお過ごしください♪

どうぞよろしくお願いいたします。



【

　先に使ってた！抜かさないで！一緒にやりたいのに…子どもたちのけんかは日常茶飯
事です。ともすれば大人は早くけんかを終わらせたくて引き離したり、「ごめんね」と
「いいよ」で一件落着としたくなったりします。

　しかし、「ごめんね」「いいよ」が言えたらそれでよいのでしょうか？その形にこだ
わると、「ごめんねと言えばいい」「ごめんねって言ったのに、いいよって言ってくれ
ない」といったことも起こり得ます。そもそも、そんなにすぐに「ごめんね」と言えな
いからけんかなのです。

　気持ちの調整は大人になっても難しいものです。落ち着いてから「さっきはごめん
ね」でもよいのです。もっと言えば、双方が納得していれば直接的な「ごめんね」も
「いいよ」も不要です。けんかをしていたはずが、気づいたらもう笑い合って遊んでい
ることもよくあります。大人になったらなかなかできない、うらやましい姿です。

　実際、「さっきはごめんね」「いいよ」が成立したら、お互いすっきりすがすがしい
光景が広がります。私がお伺いしている園でも、「さっきはごめんね」の後ちょっと照
れくさくておどけたり、一緒にまた遊べた喜びにあふれて弾むようにやりとりをしたり
する様子を目にします。けんかした後一緒に遊んでいたら、周りの子どもに「もう＊＊
ちゃんと遊ばないんじゃなかった？」と指摘されて、「え？もう仲直りしたんだよ」と
涼しい顔で答える場面もありました。

　誰しも素直に言えなかった「ごめんね」の苦い思い出があることでしょう。
あのとき気まずい思いをした、言えばよかったな…そんな経験も子どもの成長の糧にな
ります。しかし、ごめんねと言えないのはだめだと否定されてしまうと、そんな気持ち
は持ってはいけないと感じて自分の中に受け入れられず、他者の中にも認めて寄り添う
ことはできません。自分が嫌な気持ちにさせたことに気付いて悪いと感じたり、怒った
り悲しんだりしている人をなぐさめたりすることができるのは、自分が困った気持ちを
受けとめてもらった経験から生まれます。「今はまだ言いたくない気持ちなんだよね」
と見守ってもらえたら、次は「ごめんね」と言えるかもしれません。また、自分がごめ
んねと言ってもらえなくても、「そういうときもあるよね」と他者の気持ちを理解でき
るようになるはずです。

　子育てを振り返って自戒を込めて…喜んだり楽しんだりしているときに共感するのと
同じように、子どもの否定的な気持ちも理解し、気持ちを調整しようとしている姿を受
けとめることが重要です。

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部総合子ども学科 教授 松井　愛奈先生よりご寄稿いただきました。

さっきはごめんね：すぐに言えない気持ちを受けとめる

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №137 2024年1月号

臨時閉室等の最新情報を

公式Xよりお届けします。

ID：kw_hiroba
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2024　甲南子育てひろば

1月 つどいのカレンダー

身体測定日

身体測定日

2

イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式 X (kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

健康相談
小児科医来室

／ ：ひろば閉室

1月23日(火)午前10時～10時30分

人間科学部総合子ども学科教授・

小児科医の八木麻理子先生が来室します。

健康面や気になることを

気軽に相談することができます♪

●健康相談 小児科医来室●

1月12日(金) 午前10時～11時

テーマ：「親子で楽しむ英語絵本」

講 師：相澤 亮太郎先生（本学人間科学部総合子ども学科准教授）

ひろせなつみ先生（バイリンガル絵本読み聞かせインストラクター）

初心者の方でも気軽に楽しめる英語絵本や手遊び歌をご紹介します。

●わいわいトーク●

1月20日(土)午前9時30分～11時30分

お父さん/おじいちゃんとお子さんが参加できます。

1月20日(土)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、お休みの日の乳児の遊び場に

迷われている方も、この機会にぜひご利用ください。

●お父さんDAY●

●休日のひろば●

～お知らせ～

1月 22日(月)～ 26日(金)

30日(火)、 31日(水)

上記日程は、特別ダイヤにてスクール

バスを運行しています。

別途チラシをご確認ください。

1月17日(水) 午前11時～（１５分程度）

ずりばい、よちよち歩きの子もハイハイができれば参加可能！

この時期ならではの思い出作りに、ぜひご参加ください♪

ゴールではメダルをプレゼント☆

※通常のひろばもご利用いただけます。

●ハイハイレース●

✂ 1月の製作 扇子を作ろう♪

シールを貼ったり、マーカーでお絵描きをして

楽しもう！ ※30組限定

冬季休業期間

入試のため閉室

2024年ひろば開室



12月のひろばの様子
【お父さんDAY/休日ひろば】
12月2日（土）
お父さんDAY： 9時30分～11時30分　参加親子9組（大人10名・子ども  9名  計19名）
休日のひろば  :13時30分～15時30分　参加親子9組（大人16名・子ども10名  計26名）

午前のお父さんDAYでは、おじいちゃんも来てくださったご家庭もあり、
お子さんがすごく楽しそうでこちらまで、ほっこりしました♪

午後の休日ひろばでは、
トナカイのランチョンマット製作が大人気で、
親子で協力して素敵な作品を作られていました☆

【ふれあい遊び】
12月6日（水）10時45分～　参加親子10組（大人10名・子ども10名  計20名）
テーマ：クリスマス気分で親子のふれあい遊びを楽しもう！

上田ゼミ3年生がすべて計画・準備をしたふれあい遊び！クリスマスのダンス、ハイハイレース
マラカスをつかって歌を歌ったりと、盛りだくさんで、お子さんはとても楽しそうでした♪
最後は、たくさんがんばった子どもたちに風船とサンタのブレスレットのプレゼント♪
ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました！

【わいわいトーク】
12月7日（木）10時15分～11時　参加親子8組(大人8名・子ども9名　計17名)
  テーマ：「保育所・幼稚園・認定こども園ってどんなところ？」
  講　師：上田　淑子先生(本学人間科学部総合こども学科　教授)と上田ゼミ生(4年生)

上田ゼミ4年生の学生が、保育施設の違い、メリット、デメリット、園選びのポイントなどを発表してくれ
ました。実際に実習で現場を見てきた生の学生の声は、少しでも、お母さんたちの心に届いたのではないか
と思います。わいわいトークの後は、
学生と一緒に新聞をちぎってボールにして遊びました。
学生にとって子ども達と関わる経験は貴重なので、
素敵な時間になったことと思います。

【クリスマス音楽遊び】
12月20日（水）10時30分～ 参加親子10組（大人10名・子ども10名  計20名）
 
参加者の皆さんに手作りマラカスを作ってもらい、音楽会スタート！まずは、保育士によるマジックやクリ
スマスにちなんだパネルシアターを楽しんでいただきました。
保育士サンタも登場し、手作りマラカスを一緒に鳴らしたり、ハンドベル演奏をお母さん方にしてもらいま
した。最後は、鈴、タンバリン、木琴や鉄琴などそれぞれ好きな楽器を手に大演奏会で盛り上がりました♪
今後もいろんなイベントを楽しんでいきたいと思います♪



【おすすめ絵本】
本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
今月は、下記の1冊をご紹介いたします！
野間　友葉さん『よくみると・・・』作・絵：shimizu/株式会社学研プラス

【お問い合わせ先】

甲南女子大学 甲南子育てひろば

〒658-0001

兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23

（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120

MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp

2024年2月・3月の予定

2月17日（土）お父さんDAY・休日のひろば

3月 15日（金）入試のため閉室

3月20日（水）お父さんDAY・休日のひろば

2023年度ひろば最終日



【

　2023年も色々な出来事がありました。その中でも最も心に残ったニュースはクマに
よる獣害です。北海道に生息するヒグマは大きいものでは全長２メートルもあり、時速
50キロメートル以上の速さで走れます。しかも、動作は俊敏で、ヒグマに襲われた人
は一瞬何が起きたのかわからないほどだそうです。くまモンの愛らしい姿に慣れ親しん
でいる私たちは、クマのニュースを見聞きすると、そのギャップの大きさに驚かされま
す。このような獣害の背景には、冬眠しないクマ、つまり眠らないクマが増えたことが
関係しているようです。

　クマも私たち人間と同じ恒温動物ですが食事をとらず、体温を３度ほど下げ基礎代謝
を下げることにより、浅い眠りの状態になることで冬眠しているそうです。しかし、今
年は冬が暖かく気温が下がりきらないせいで十分に冬眠することができず、目が覚めて
しまうために食餌を求めて人里へ降りてきているそうです。

　一方、人間も睡眠時間が短い子どもや夜遅くまで起きている子どもが増えています。
元々日本の子どもは世界的にも睡眠時間が短いことが知られていましたが、十分な睡眠
時間や質のよい睡眠がとれている子どもは記憶などの学習機能や運動能力が高いことが
報告されています。

　私たち人間の直腸温などの深部体温は、約一日の周期（サーカディアン・リズム）を
もっており、昼間の活動と夜間の睡眠の昼夜生活リズムと密接に関連しています。質の
よい眠りでは、夜に深部体温が下がりはじめることで体が眠りの準備をはじめ、明け方
に深部体温が上がりはじめて目を覚ます準備をします。しかし、人間の生体リズムの周
期は24時間よりも長いため、太陽の光や食事、社会的な接触などの手がかりを使っ
て、毎日１日24時間という地球の昼と夜のリズムに生体リズムの周期を合わせて、毎
日のリズムのズレを修正して生活しています。

　もし、午前中の光を浴びる機会がなければ、私たちの生体リズムは地球の24時間の
周期より長いため、どんどん睡眠と覚醒の生活リズムは後ろにずれていき、一種の時差
ボケ状態となり、寝たいときに眠れないため、不登校などの生活しづらい状態となりま
す。睡眠には、体温以外にも様々な要因が関係していますが、まずは日々の生活習慣を
見直し、午前中に日光を浴びることや夕方以降の深部体温をあげすぎない工夫をするこ
とで、質の良い眠りが得られるかもしれません。一方で、冬眠しているクマの体温がど
のように制御されているかが解明されれば、生体リズムをより能動的に調整したり、人
間も冬眠したりすることができるようになるかもしれませんね。

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部心理学科 講師 松下　正輝先生よりご寄稿いただきました。

クマと子どものねむり

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №138 2024年2月号

臨時閉室等の最新情報を

公式Xよりお届けします。

ID：kw_hiroba
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1
身体測定日

イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

2024　甲南子育てひろば

2月 つどいのカレンダー
午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式 X (kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

健康相談
小児科医来室

／ ：ひろば閉室

2月5日(月)午前10時～10時30分

人間科学部総合子ども学科教授・小児科医の

八木麻理子先生が来室します。

健康面や気になることを

気軽に相談することができます♪

●健康相談 小児科医来室●

2月16日(金) 午前10時～11時

テーマ：「子どものからだのしくみと病気」

講 師：勝田 仁美先生

（本学看護リハビリテーション学部看護学科教授）

一緒に、子どものからだや病気のこと、学びませんか？

●わいわいトーク●

2月 14日(水)

29日(木)

測定をご希望の方は

職員までお声がけ

ください。

●身体測定日●

2月17日(土)午前9時30分～11時30分

お父さん/おじいちゃんと、お子さんが参加できます。

2月17日(土)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、お休みの日の乳児の遊び場に

迷われている方も、この機会にぜひご利用ください。

●お父さんDAY●

●休日のひろば●

～お知らせ～

【スクールバスダイヤについて】

2月1日～3月31日まで特別ダイヤにて運行

しております。

詳しくは、ひろばHP「スクールバスダイ

ヤ」をご確認ください。

【絵本の貸し出しについて】

今年度の絵本の貸出は2月29日(木)をもっ

て終了いたします。

なお、返却については3月14日(水)

までです。

2月7日(水) 午前10時40分～

～節分行事をたのしもう♪～

鬼をやっつけたり、ペープサートで

節分についてのお話もあります♪

●節分遊び●



1月のひろばの様子

【わいわいトーク】
1月12日（金）10時～11時　参加親子9組(大人9名・子ども9名　計18名)
　テーマ：「親子で楽しむ英語絵本」
   講　師：相澤 亮太郎先生(本学人間科学部　総合子ども学科　准教授)
　　　　   ひろせ なつみ先生（バイリンガル絵本読み聞かせインストラクター）

なつみ先生の英語絵本の読み聞かせでは、心地よい先生の声にうとうとと眠りそうなお子さんも♪
読み聞かせのポイントや英語の発音についてなどお話や手遊びなどもあり、お子さんもお母さんたちも楽し
く英語に触れ合える時間になったと思います。
開催後も先生に質問されたり、ひろばの英語絵本を借りられる方も多かったです☆
ひろばでも英語の貸出絵本を増やしていこうと思います♪

【ハイハイレース】
1月17日（水）10時4０分～11時　参加親子9組（大人11名・子ども9名  計20名）

2023年度初の試みハイハイレース！一生懸命パパやママのもとに向かう姿がとても可愛かったです♪
途中で休憩をしたり絵本を読み始めたり、子どもたちの予想できない姿にひろば室内は終始笑い声が聞こえ
ていました♪頑張ったご褒美にメダルをもらい最後はベビーマッサージ！お子さんたちも大満足なハイハイ
レースでした☆

　

【お父さんDAY・休日ひろば】
1月2０日（土）
お父さんDAY： 9時30分～11時30分　参加親子9組（大人9名・子ども9名  計18名）
休日のひろば  :13時30分～15時30分　参加親子7組（大人12名・子ども7名  計19名）

午前のお父さんDAYでは、おままごとコーナーで集うほほえましい姿やシール貼りやぬり絵もゆっくり楽
しまれていました。最後の集まりでのベビーマッサージでは、お子さんもお父さんもリラックスし、とって
もいい表情でした♪

午後の休日ひろばでは、親子３人での参加が多く、楽器の演奏をしたり大型遊具（トンネル・すべり台）で
身体を動かして楽しそうでした☆
休日の親子での遊び場として、ぜひひろばをご活用ください♪



【おすすめ絵本】
本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
今月は、下記の1冊をご紹介いたします！
中塚　真由さん『まる　まる』作：中辻　悦子/株式会社福音館書店

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23

甲南女子大学 甲南子育てひろば（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120 MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp

2024年3月の予定

4日(月)（変更の可能性あり）

パイプオルガン ミニコンサート@芦原講堂
※詳細は決まり次第お知らせします。

15日(金)

入試のため閉室

20日(水・祝) 2023年度ひろば最終日

お父さんDAY・休日ひろば



【

　文化人類学や社会学では、育児様式の比較研究の領域があり、日本では、とり
わけアメリカ文化の育児様式に関心が寄せられてきたが、この70年余りの間に、
欧米と言っても、様々な違いもあることに気づくことになり、他の文化の子育て
も、紹介されることが増えてきた。そんな中で、目に触れることが多くなってき
たのは、フランスの子育てである。

先進国の中で、唯一、合計特殊出生率が2.0前後と高く、育児休暇や育児手当類、
時短勤務の制度などが充実していることが注目されてきた。日本では、2005年
に1.26まで落ち込み、少し回復したものの、2023年では、コロナ禍の影響も受
けて、1.20あたり（推計）を低迷しているという。将来子どもを持ちたくないと
考える若者が増えていると言われているが、子どもが多く産まれるフランスと、
何が違うのか。今回は、制度面は横に置いて、子どもへの接し方のフランスらし
さを探ってみたい。

　2，3か月で夜泣きをしなくなるフランスでは、眠りかけて少しぐずった時に、
「ちょっと待つ」ことで、子どもが自力で睡眠サイクルに戻るようにもって行く
ことが常識である。眠る前に、子どもに説明し、それを理解できると心から信じ
るのだが、言葉をまだ理解できない幼い子どもであっても語りかけるのである。

そこには、子どもを「一人の人格ある人間」だと認める姿勢がある。また、言葉
を覚える年齢に達すれば「どうぞ」「ありがとう」「こんにちは」「さよなら」
の4つの魔法の言葉を言えるように教えられる。その中で一番大事なのは「こんに
ちは」である。たとえ、接客をしている人に対しても、「こんにちは」の言葉が
「あなたを人間として見ていますよ」という合図になり、存在を認めることにな
るので、とても重要である。

察しの文化ではなく、言葉を重んじるフランスでは、子どもは小さい頃から、
「それについてどう思う？」と聞かれ、自分の意見を論じなければならないこと
が繰り返される。このように鍛えられ、自分の判断で生きていく土台が形成され
る。子どもの権利を認めながら、この世界には自分以外の人もいて、なんでも手
に入るわけではないことを教えていく。親にとって、経済的な負担もさほど大き
くなく、このような風通しのいい関係を保つことができるなら、子育てから充実
感を得られると思われる。その子どもたちが大人になれば、再び、他者に敬意を
持つ人間としてよい親となるであろう。

【リレートーク】
先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部文化社会学科 教授 細辻　恵子先生よりご寄稿いただきました。

フランスの子育て

甲南子育てひろば

ぽ け っ と №139 2024年3月号

臨時閉室等の最新情報を

公式Xよりお届けします。

ID：kw_hiroba
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イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

パイプオルガン

ミニコンサート
身体測定日

2024　甲南子育てひろば

3月 つどいのカレンダー
午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式 X (kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

3月11日(月)午前10時～10時30分

人間科学部総合子ども学科教授・小児科医の

八木麻理子先生が来室します。

健康面や気になることを

気軽に相談することができます♪

●健康相談 小児科医来室●

3月 7日(木)

測定をご希望の方は

職員までお声がけ

ください。

●身体測定日●

3月20日(水)午前9時30分～11時30分

お父さん/おじいちゃんとお子さんが参加可能です。

3月20日(水)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、お休みの日の乳児の遊び場に迷われている方も、

この機会にぜひご利用ください。

3月21日(木)～29日(金) 土日祝除く

午前10時～午後3時

電話相談専用ダイヤル：078-414-7480

（通信料がかかります。ご了承ください。）

ひろばの保育士が対応します。どんな小さなことでも大丈夫です。

お気軽にご利用ください。

●電話相談日● (ひろばは閉室しています)●お父さんDAY●

●休日のひろば●

～お知らせ～

【スクールバスダイヤについて】

3月1日～3月19日まで特別ダイヤにて運行

しております。※土日祝除く

詳しくはチラシをご確認ください。

【絵本の貸し出しについて】

今年度の絵本の貸し出しが2月29日をもって

終了しております。

なお返却については3月の前半までの予定です。

電話相談日閉室

電話相談日

3月4日(月) ①10時30分～②13時～

（各回30分程度）※ひろばは閉室しています 要事前予約

※定員に達すると予約を締め切らせていただきます。

関西最大級のパイプオルガンの音色を体感しませんか？

卒業生のオルガニストによる演奏とトークを

お楽しみいただけます♪

●パイプオルガンミニコンサート●

電話相談日

グズっても大丈夫！

見て！聴いて！

楽しもう！

閉室



3月のひろばの様子

【お父さんDAY・休日ひろば】
2月17日（土）
お父さんDAY： 9時30分～11時30分　参加親子10組（大人10名・子ども10名 計20名）

休日のひろば  :13時30分～15時30分　参加親子  9組（大人15名・子ども  9名 計24名）

午前のお父さんDAYでは、どのお父さんもお子さんとしっかり向かい合い、お互い楽しそうに過ごされ
ていて、とても微笑ましかったです♪
午後のひろばは、ご夫婦で利用される方が多く、一緒にお子さんを見守ったり「こんなこともできるよ
うになったんだ！」と成長を喜び合っていらっしゃいました。

休日のお出かけ場所のひとつとして、是非ご利用ください♪

【わいわいトーク】
２月16日（金）10時～11時　参加親子 ８組（大人8名・子ども8名  計16名）
テーマ：「子どものからだのしくみと病気」
講　師：勝田　仁美先生(本学看護リハビリテーション学部　看護学科　教授)

今回は、子どものからだのしくみや病気に気づくサインなどをお話ししてくださいました。
嘔吐時の対応、発熱時の対応、下痢の処理の仕方など具体的にお話ししていただき、参加された
お母さん方も真剣に聞き入っておられました。最後は聴診器で心臓の音を聞き、

子どもたちも興味津々！勝田先生、為になるお話をありがとうございました♪

【保育士による節分遊び】
2月7日（水）10時40分～11時　参加親子10組（大人10名・子ども11名  計21名）

保育士による節分遊びを行いました。来室された方から鬼の被り物を親子で作りました。
ペープサートで節分についてのお話しを聞いたり、みんなで鬼にボールを投げてやっつけました。
最後は、鬼の被り物をかぶって「鬼のパンツ」を踊りました。小さい鬼さんが沢山踊っている姿は

とても可愛く癒されました♪



【おすすめ絵本】
本学人間科学部総合子ども学科　髙原ゼミの皆さんによるおすすめ絵本の紹介です。
今月は、下記の1冊をご紹介いたします！
柴谷　香帆さん『しかくでぽこぽこ』作・絵：かしわら　あきお/株式会社教育画劇

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23 甲南女子大学 甲南子育てひろば（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120 MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp

● 来年度のひろばについて ●

4月初日開室予定日：2024年4月8日（月）

2024年4月からの利用には年度登録が必要です。

・年度登録料：お子様1人あたり200円
（お釣りのないようにご協力をお願いします）

・保護者様のご本人確認出来るもの
(運転免許証・健康保険証などご住所の確認できるもの）

ご来室の際には、上記2点をご持参ください。

● 今後のお知らせについて ●

これまでイベント予定や臨時閉室などを

発信しておりました公式Xは、

2024年3月末をもって終了いたします。

今後は公式Instagram
（アカウント名：konan_wu_hiroba）

よりお知らせします。

皆さまにはお手数をお掛けしますが

フォローの後、投稿を

ご確認いただければと思います。

より分かりやすく発信していきますので

よろしくお願いします。

最新の情報は

大学HPまたは、

ひろば公式Instagram

をご覧ください。


