
 

 

 

◆今回は、日常場面での困り事や苦手なこと別に、解決案やグッズをご紹介したいと思います◆ 

（紹介したものは、最後に正式な名前を書いています） 

 

１．整理整頓が苦手！！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メッシュや透明素材のポーチ活用も◎ どこにあるか見える、入れる場所を決める、これで見つけやすい！ 

 

バッグインバッグで

スッキリ整頓！！ 

 

鞄のなかがごちゃごちゃで 

すぐに見つからない！ 

 

使ったのはこちら 

中身が見える「インナーバッグ」 

例えば… 

弁当箱 

スマホ 

鍵 

背面にも収納 



オリジナルの 

タスクを 

書き込めます 

２．覚えておくことが苦手… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腕時計のように巻くことができ、何度も使える、シリコンタイプのメモ（③）もあります。 

スマホのアラーム機能やアプリで、予定を把握したり忘れ物を予防したりするのもいいですね。 

 

ご紹介したグッズはこちら 

① LITALICO×CCP ポケットの中が見える メタリックメッシュリュックインナーの会 フェリシモ(felissimo.co.jp) 

② LITALICO×CCP 「やること」と「やったこと」を可視化するタスクチェッカーの会 フェリシモ(felissimo.co.jp) 

③ ウェアラブルメモ WEMO コスモテック  

すること・持ち物を 

うっかり忘れてしまう… 

ToDo リストやメモで 

見て確認！ 
例えば… 

できたよ！ 

スマイルマーク 

繰り返し使える 

タスクチェッカー 

マスク 

忘れちゃった… 

https://www.felissimo.co.jp/shopping/I180533/I280534/I380545/GCD653401/?vf=01
https://www.felissimo.co.jp/shopping/I180533/I280534/I380545/GCD653401/?vf=01
https://www.felissimo.co.jp/ccp/wk81529/gcd659121/?iid=p_ccp_20210705_SPECIAL
https://www.felissimo.co.jp/ccp/wk81529/gcd659121/?iid=p_ccp_20210705_SPECIAL
https://www.felissimo.co.jp/ccp/wk81529/gcd659121/?iid=p_ccp_20210705_SPECIAL

