
保健センター

あらためて、こころの支援室について紹介します。利用してみたい方、興味がある方など、ぜひ参考にしてください。

～どんなところ？～

もやもやと考えていること、
誰かに話したいけど誰に話したらいいか分からないこと、
友人関係、家族関係、自分の性格について、
大学生活のこと、授業のこと・・・
どんなことでも相談できます。

臨床心理士の資格を持ったカウンセラーが、お話を伺います。
対面相談と電話相談を行っています。

～利用の方法～

直接来室された場合、空いていればその場でお話を伺えますが、
予約をしていただくと確実ですので、予約をお薦めします。

①来室して予約：待合室にあるチャイムを鳴らしてください。

②電話で予約：078-431-0705 まで、開室時間内にご連絡ください。

③メールで予約：hoken@konan-wu.ac.jp へご連絡ください。
件名に「こころの支援室」、本文に氏名・学籍番号・学部学科・
学年・希望日時（第3希望まで）をいれてください。

※電話相談については、コラムNo.1もご参照ください。

●こころの支援室は、
4号館６階にあります。
（右図参照）

●開室時間は、
月曜日～金曜日
9:00～17:00です。
（大学休業日は除きます）
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どうぞお気軽に相談してください。
お待ちしています。
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