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管理栄養士を目指すあなたへ

□ 「何をどう学べるか」がわかる　
□ 「どんな環境で過ごせるのか」がわかる
□ 「どんな雰囲気の大学・学部なのか」がわかる

OPEN  CAMPUS  2 0 25

プレミアムガイダンス

6.1   

7.12   /13

8.2   /3

9.7
■ 事前申込制・入退場自由
■ 全日共通 10：00～15：00

■ 事前申込制・ランチ付
■ いずれも 10：00～12：00

医療栄養学科オリジナル

日

6.14 日

土 日

土

日

日

腸内フローラがつなぐ食と健康

9.15 月/祝 大量調理の機器を見てみよう！（予定）

入試インフォメーション

窓口業務の取り扱い日時

月曜日～金曜日 9時～17時
休業日　●土曜日／日曜日／祝日
　　　　●夏期：8月7日（木）～8月17日（日）
　　　　●冬期：12月27日（土）～1月5日（月）

お問い合わせ　入試・広報課［入試部門］

〒658-0001　兵庫県神戸市東灘区森北町6-2-23

TEL. 078-431-0499／078-431-7600

FAX. 078-451-3680　E-mail. nyushi@konan-wu.ac.jp

お申込みは
コチラ

お申込みは
コチラ

詳細
お申込みは
コチラ



基 礎 を 学 び 、

幅 広 い 教 養 や

専 門 基 礎 知 識

を 身 に 着 け る

卒業業

応 用 を 学 び 、 さ ま
ざ ま な 実 験 ・ 実 習
に 取 り 組 む

校 外 ・ 臨 地 実 習
を 通 し て 専 門 分
野 の 知 識 と 技 能
を 習 得 す る

多 職 種 連 携 教 育
で 社 会 に 貢 献 で き
る 実 践 力 を 養 う

科目例
・管理栄養士入門
・臨床医学概論
・調理学実習

などなど

科目例
・臨床栄養学Ⅰ
・基礎栄養学実験
・生理学実習

など

科目例
・栄養教育演習
・医療リスクマネジメント
・臨床栄養学臨地実習

など

科目例
・医療栄養学特別演習
・チームケア論
・卒業研究

など

卒

ムケア論
研究

など

１年

２年

３年

４年

入学

あしたの
管理栄養士

私 た ち の キ ー ワ ー ド あしたの管理栄養士

管理栄養士とは
健康な方、病気を患っている方、高齢で食事がとりづらくなっている方など、一人ひとりに応じた専門的な知識
と技術で栄養管理や栄養指導を行う専門職です。
また、あらゆるライフステージで個人や集団を対象に食事や栄養についてのアドバイスをしたり、特定給食施設
で利用者の栄養状態に配慮した献立作成から食事提供も行います。「食」と「栄養」で人々の健康の保持増進の
サポートをします。

私たちの学びの強み
医療分野で活躍できる管理栄養士を育てるために、
独自のカリキュラムを設定

医療栄養学部では
今後、更なる高齢化や高度な医療提供、食をめぐる諸問題など、「食」と「栄養」を取り巻くさまざまな社会状況
を考えると、管理栄養士の職域はさらに広がっていくことが見込まれています。
その中で、幅広い医療の知識と技術を兼ね備えた「食」と「栄養」のプロフェッショナルとして活躍する管理栄養
士を、本学部では「あしたの管理栄養士」と位置づけます。

1年次には管理栄養士の役割を理解する多彩な授業、2年次では早期体験授業の実施など、
早くから将来を見据えた取り組みを行います。

医療栄養学科・看護学科・理学療法学科の3学科で学ぶ、多職種連携科目を設定しています。
さらに4年次には、神戸薬科大学を加えて「チーム医療」を学びます。

国家試験に向けた取り組み（実力試験、模擬試験、特別講座など）を早期から取り入れ、学科教員
のきめ細やかなサポートで全員合格をめざします。



N U T R I T I O N
S T U D E N T S !

栄養学においての医療系の学びは
どんな勉強をするのでしょう？

⽂系でもついていけますか？

管理栄養士になるためのカリキュラムの中で、
人体の構造や疾病については、必須の学びとな
ります。それらをベースに、臨床栄養の知識と技
術を習得し、臨地実習に臨みます。
本学部では、より多くの医療系の学びを習得す
るために、「薬理学」「免疫学」などの講義に加
え、看護学科、理学療法学科と共に学ぶ「医療倫
理」「チームケア論」などで多職種を相互理解
し、チームケアの実践力を身につけます。

医療栄養学科の授業科目は、高校で学習した化
学や生物を基盤にして、その上に学びを積み重
ねていきます。そのため、高校までの知識は必
須になります。ただし、理解のフォローアップを
するために、合格者には任意の「入学前準備教
育」をおすすめしたり、入学後も「生物学」「化
学」「生化学」「数学」といった科目も専攻外で履
修できます。「文系だから」と諦めず、目標に向
けて基礎固めをしましょう！

部活やサークルと両立している学生はたくさん
いますが、授業や実験、課題が多かったり、期末
試験や臨床実習の時期は忙しくなるので、時間を
上手に管理し、優先順位をつけることが大切で
す。 私は、部活がはじまるまでの時間を図書館に
行って勉強しています。両立のコツは、早めに学
習スタイルを確立させる・計画的に行動すること
で、自分のペースを守ること！これらができれば、
両立させることは十分可能です！

⼤学の勉強は、
どれぐらい忙しいのでしょうか？

MON TUE WED THU FRI

1 基礎栄養学 公衆栄養学 栄養管理学 保健医療福祉学

2 食品機能科学／
運動生理学 臨床栄養学Ⅰ 病理学／免疫学 分子栄養学

3 給食経営管理論Ⅱ

食品学実験Ⅰ／
分子栄養学実験

薬理学

解剖学·組織学実習／
調理学実習Ⅱ 生化学実験4

5

2024年度2年生前期の例

※

※前半と後半で分かれています

※

※

※

チアリーディング部と学業の両立を実践！

4年生「チームケア論」合同授業の様子

大学の授業時間は105分あり、連続授業は
間に休憩を入れながら受講しています。

時間割を
紹介しま

す

2年生前期が大変でした…

⼤学の勉強と、部活やサークルは
両⽴できますか？

他学部や他学科の学⽣さんと
交流はありますか？

すべての学部がワンキャンパスに集まる甲南女子大学
は、たくさんの課外活動があります。部活やサークル、学
内で開催される講演会やワークショップ、企業セミナー
やインターンシップなどに参加することで、他学部・他
学科の学生と交流することができます。また、授業でも
看護学科や理学療法学科の学生とともに医療を学ぶ科
目もあります。



私は東京医科大学の呼吸器内科・皮膚科・感染症科の混合内科の病棟管理栄養士と
して勤務しています。食事内容、経腸栄養、 静脈栄養のプランニングを医師、看護師、
薬剤師、理学療法士と意見交換しながら行っています。

病院勤務 東京医科大学病院 栄養管理科
末川 あみ（2022年3月卒業）

お仕事内容

「僕が退院できるのは末川さんがいてくれたおかげだよ」と患者さんに言っていただ
いたときにやりがいを感じました。
呼吸状態が悪く食欲不振の患者さんと毎日コミュニケーションをとり、食事内容を調
整することで食事がとれるようになり、徐々に症状も改善されていきました。食事が
患者さんに与える影響は心身ともに大きく、常に患者さんの声に耳を傾けながら調整
するようにしています。

やりがいを感じたとき

0～2歳児20名をお預かりする小規模保育園で管
理栄養士として働いています。給食やおやつの調
理、献立作成、発注、予算管理など、給食管理に関
する業務全般と、食育活動を行っています。

福祉施設勤務 社会福祉法人 銀杏の会 バンビのおうち保育園
栗岡 悠佳（2022年3月卒業）

お仕事内容

食育活動の一環として日々実施していた三色食品
群の色分けクイズを、卒園式で子どもたちが披露し
ているところを見た時です。小規模保育園で、子ど
もとの距離が近いからこそ、子どもたちの成長を肌
で感じられ、日々のやりがいに繋がります。

やりがいを感じたとき

行政の管理栄養士として、保育課に所属していま
す。主に、保育園やこども園での給食・離乳食の献
立作成と食材の発注、保護者向けの食事だよりの
作成・発行等を担当しています。また、保育園やこど
も園の事務業務にも携わっています。

行政勤務 羽曳野市役所
森下 実玖（2023年3月卒業）

お仕事内容

保育園やこども園を巡回し、毎月、アレルギー児の
献立を確認したり、乳児の発達度合いを考えて、翌
月の離乳食の計画を立てています。巡回中に、子ど
もたちが「美昧しい」と言って給食を食べる姿を見
た時に、やりがいを感じます。

やりがいを感じたとき

栄養管理部に所属し、腫瘍・血液内科の病棟管理栄養士として勤務しています。
患者さん一人ひとりの栄養状態に合わせた食事・経腸栄養内容の調整や、入院・外来
栄養指導が現在の栄養管理業務です。給食管理業務としては、毎月の献立や衛生帳
票の確認などを担当しています。また、NST専門療法士の資格取得に向け、隔週で他
病院への研修にも参加しています。

病院勤務 公益財団法人甲南会 甲南医療センター 栄養管理部
岡田 裕美（2022年3月卒業）

お仕事内容

現在担当している病棟は、がん化学療法治療目的で入院される患者さんが多く、副作
用による食欲不振に悩まされている方がとても多いです。吐き気や味覚障害のため、
思うように食事が食べられない方もおられます。そのような時は、毎日病室へ伺い、そ
の日の体調や食欲に合わせて食事内容や栄養補助食品を調整することにより、少し
でも食事を楽しんでいただけた時は、やりがいを感じます。栄養指導を通し数値が改
善した際も、管理栄養士として働くことの喜びを感じます。

やりがいを感じたとき

主な就職先
淀川キリスト教病院／京都市立病院機構／長浜赤十 字病院／ 市立野洲病院／上尾中央
総合病院／I&H株式会社（阪神調剤グループ）／株式 会社マツモトキヨシ／むらまつ歯科
クリニック／エームサービス株式会社／グリーンハウ スグループ／株式会社LEOC／株式
会社ユーハイム／ジャルロイヤルケータリング株式会 社／生活協同組合コープこうべ 等

医療栄養学部では、学年に応じて様々なキャリア支援プロ
グラムを提供しています。キャリア支援を受けることで、卒
業後に、どのような「あしたの管理栄養士」になりたいかを
考えることができ、自分の将来について具体的に考え、目標
設定ができるようになります。

卒業生の進路満足度は100%！人々の食事や健 康を考える様々な病院、施設、
企業にて活躍しています。

在学中からキャリアを考える機会を

1年目はアレルゲ ン対応を行うアレルギー責任者として勤務してい
ましたが、現在は アレルギー対応の業務も教えています。午前は
入ってきた野菜の 移し替えや洗浄、切裁、釜調理や配食などを行っ
ています。午後は 提供後の食器、食缶の洗浄や動線図工程表の作
成、帳票のチェッ クなど行います。

福祉施設勤務 株式会社グリー   ンハウス  愛知県西尾市学校給食センター
小林 瑠菜（202  3年3月卒業）

お仕事内容

食缶が空っぽで 返ってきた時です。栄養教諭が考案した献立を
調理することが私 たちの使命です。調理について、事前に入念な
会議をしたうえ で、栄養教諭と相談をしながら、児童・生徒が美
味しく食べてくれ ることを願って調理をしています。

やりがいを感じ  たとき

業 種 別 に 聞 い て み た ！ 卒業後のその先は？


