
就職活動
ご家族のための
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４年間のキャリア支援 / 低学年時にしておくこと / 

ご家族にお願いしたいサポート

準備ガイド 2025低学年編

大学入学後まもなくから始められることもあります。

低学年時にしておくこと（早期準備）

お嬢様のキャリアのために、ご家族の皆様にもサポートできることがあります。
ご家族にお願いしたいサポート

学びを大切に、社会経験を

⽣活習慣を整える

お嬢様の可能性を信じましょう

低学年では、共通教育、専門教育などの授業単
位を計画的に取得することと、実習、インターン
シップ、ボランティア、部活動、アルバイトなどを通じ
て、学外での経験を積むことが大切です。授業単
位をしっかり取得することで、採用側には安心感
を与え、就職活動時の時間的余裕も生まれます。
また、学外での経験で得たエピソードは、自身の
強みをアピールする際に役立ちます。就職活動に
前向きに取り組むためにも、低学年から準備を始
めましょう。

決まった時間に通学していた高校とは違い、大学
に入学し夜型の生活習慣がついてしまう学生は
少なくありません。就職活動は朝早くから説明会
や選考が行われることも多くあります。寝不足で
はせっかくの実力も出し切れません。ご家族の皆
様には、お嬢様が規則正しい生活を送れるようサ
ポートをお願いいたします。特にご自宅を離れ、一
人暮らしをされている場合などは、コミュニケー
ションを積極的に取りましょう。

ご家族の方とお話をさせていただくと、よく出てくる
のが、「うちの子はちゃんと働けるのでしょうか」と
いった心配の声です。こういったご心配は、お嬢様
たちも敏感に察していて、不安感を強く持ってしま
う場合があります。「あなたに営業職（総合職）なん
て勤まるの？」などといった何気ない一言で、お嬢
様の可能性を閉じ込めてしまう場合もあります。
就職活動を経験すると、学生たちは驚くほど成長
します。ぜひ、お嬢様の可能性を信じて、応援して
あげましょう。

まずは数学から始めましょう

採用選考は、書類選考、筆記選考から面接選考と
いった順序で行われることが多く、筆記選考の点
数が低いと、面接選考に進めないことも多々あり
ます。特に文系学生は、数学で苦戦する傾向があ
り、本学ではその対策として、全学共通科目におい
て「キャリアのための数学 ベーシック・スタンダー
ド」を開講しています。筆記試験はコツコツと積み
上げていくしかありません。対策に時間を要します
ので早めに取り組むことが肝心です。

経済的な支援

就活学生へのアンケートでは2025年3月卒業予
定者が就職活動で掛けた費用は、関西地域平均
で88,657円（出典：キャリタス就活学生モニター
2025調査結果）となっています。「リクルートスーツ
代」「交通費」「宿泊費」「備品代」「有料講座受講
費」など、就職活動にはさまざまな支出が伴いま
す。コロナ禍以降は初期段階の面接をWEBで行
う企業が増え、交通費などは減少していますが、
今後の物価上昇に伴い、費用負担が大きくなる
恐れがあります。お嬢様が就職活動に専念できる
ように、可能な範囲で資金援助をお願いいたしま
す。就職後に返してもらう約束をしておくと、社会
人としての自覚もできるのではないでしょうか。

少数ではありますが、ご家族の反対により、決まって
いた進路を変更する学生がいます。お嬢様が考え
ていた進路と、ご家族が考えていた進路が違ってい
た、あるいは就職後の生活について意識の共有がで
きていなかった場合にこういったことが起こります。
せっかく決まっていたことをやり直すのは負担が大き
く、モチベーションも下がってしまいます。普段から、
ご家庭で意識を共有しておくことをおすすめします。
進路先だけではなく、就職後どのように働いていくの
かといったライフプランも含めて、お嬢様の自主性を
尊重しながら、じっくり話し合いましょう。

新聞やニュースなどを通じて、社会の動きを知っ
ておきましょう。筆記試験で時事問題が出ること
も、もちろんあるのですが、面接選考などで、社会
の動きを知っていれば受け答えが違ってきます。ご
家庭でも、その日のニュースなどを話題にしてみて
ください。特に、教員、保育士、看護師、理学療法
士、管理栄養士などの資格職を志望される場合
は、志望業界に関連するニュースに注目しておきま
しょう。

WEBインターンシップやWEB面接など、就職活動
のプロセスはリモート化が進んでいます。家庭内
で就職活動ができる便利な面もありますが、家
庭内での環境の差が就職活動の質、量の差につ
ながるという一面もあります。就職活動に備えて、
WEB面談に対応可能な機器や、インターネット環
境の見直しをお願いいたします。また、静穏な面談
スペースの確保も落ち着いて選考に臨むうえで必
要不可欠です。

社会の動きを知っておきましょう

家庭内でのリモート選考環境整備

就職とその後について話し合いましょう
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甲南女子大学の学生による就職活動支援グループである、
ファルファーラのメンバーに集まってもらい、座談会を開催しました。farfallafarfalla座談会座談会

専門職についた卒業⽣からのメッセージ

〇採用選考以前の就職活動

Q）ではまず、インターンシップには何社参加しましたか？

―インターンシップは３つで会社説明会は数社です。選考にめちゃくちゃ落ち
てしまって。

―書類選考を受けたのは20社でインターンシップ参加は10社かな。

―私はインターンシップには３つ行って、２つは対面で、１つはオンラインでした。

―会社説明会も入れると 30社くらいありました。インターンシップに実際参加
したのは7、８社です。私はブライダル業界だったので、会社説明会を含めて
も対面開催が多かったです。

―私は60社ですね。

―すごいよね？スケジュールパンパンやったよね。

―あのスケジュールやったら、常人だったら倒れる。

―いや倒れてたよ（笑）。

Q）インターンシップ以外にも何かしていましたか？ 

―学科の団体の委員長をしたことで、学科の先輩が制作して映画館で公開さ
れた『コットンダイアリー』という映画のトークショーに出ました。就活のため
ではなかったけど、自分の経験とか知識とかにつながったと思います。

―私は３年生になる直前に一人暮らしを始めました。就職で日本のどこに行
くかわからない状態だったので、仕事と一人暮らしが一気に始まるのでは
なく、先に一人暮らしを経験して、慣れてから就職したいと思ったから。

〇就活で大変だったこと

Q）就活で一番大変だったことは？ モチベーションとかメンタル面とかも含めて。

―一番しんどかったのは自己分析です。内定をもらってる企業のエントリー
シートは小学校から順に頑張ってきたことを書く内容で、それをどう仕事
に活かしたいかっていう…。すごく自分を振り返らないといけなくて、妹にも
相談した。面接でもそればっかりで志望動機よりも聞かれた。ブライダル業
界っていうのもあると思うけど。人柄を見てたというか。

―私は家が遠かったこと。家を夜明け前に出発して、現地に着いただけで達
成感。でもそれから一日インターンシップに参加するっていうのが大変。次
にエントリーシートで、生まれてからの自分史を書くのがあって、幼いころの
ことは覚えてないし、結局お母さんに聞いて、でも笑い話しか出てこない。大
ピンチで期限ギリギリに提出しました。

―私はメンタルが辛くなりました。アナウンサー志望でインターンシップから書
類選考に落ち続けて、採用選考になっても落ちてたから、エントリーシート
に何を書いたらいいかも分からず、でも提出する数はめちゃくちゃ多くてしん
どかった。会社ごとに聞かれることも全然違って一から考え直して、これ本
当に大丈夫かなって、いっぱい考えたのに落ちる。本選考は60社出して、書
類選考通過したのは、片手に収まるぐらい。

―私は今の彼女と同じ放送業界（番組制作会社）だけど、目指してる職種が
全く違ったのでライバルということもなく、一緒に頑張ってました。時々一緒
にリフレッシュしながら。それと動画選考が本当に大変で、エントリーシート
も企業によってテーマが毎回違うから使い回しもできなくてとにかく時間が
かかりました。動画を友達に撮ってもらって、それを編集。手が抜けないし、
授業もあって大変でした。

Q）自己管理はどうされてましたか？スケジュール管理などは？

―スマホのカレンダーアプリを入れて、書類提出締め切りとかその会社説明会
とかを色分けして登録してました。締切何日前とかに通知が来るように。

―同じです、あとインターンシップ用のノートと大学で配られてる手帳とで管理
しました。

―私はスマホのアプリは一切使わず、大学の手帳を使ってました。就活の内
容は全部ここに記入して、就活は赤い星マーク入れて、締切時間も書いて、
やり終えたら済みマークを付けて、合否も全部記録。本選考からはスマホも
使ったけど、基本は手帳で管理することで、証拠も残るし達成感もある。就
活は手帳、プライベートの方はスマホで完全に分けた方がミスもなく記録
も残るので。

―大学の手帳は授業期間とか大学のスケジュールも載ってるし、便利ですよね。

〇家族のご支援、関わりについて

Q）就活のストレスはご家族に相談してましたか？

―私は話したらすっきりするので、面接が終わったら、すぐお母さんに電話し
て、あったことを全部話してガス抜きしてました。

―選考に落ちた時は、親に話してた。「結局合ってなかったんじゃない？」「入っ
てから苦労するよりも今この結果になった方がよかった」って励ましても
らってた。

―私もお母さんに言うのは一緒で。もう家にいる間、お母さんが私の視界に入っ
てる間は話し続ける。とりあえず人に聞いてもらいたかった。「うんうん」って。 

―私は、人に聞いてもらうよりも泣いてスイッチの入れ替えをしてました。志望
度が高いところに落ちた時とか。

―私もとりあえず泣いたらすっきりするから。後はあてどなく散歩する。それか
ら好きな音楽を聴いて、めちゃくちゃ笑える動画を友達と共有して、笑って
発散してた。

Q）金銭面は？交通費もかかると思うんですが、どうでしたか？

―私は、アナウンサー志望だったので全国に行ったんですけど、交通費を親に
お願いして、全部行かせてもらいました。東京、宮城、大分、福岡、鹿児島に
行きました。

―私は、基本東京で、交通費とホテル代は全部出してもらって、向こうでの食
事代とかは自分持ちでした。就活費に関しては一応学費という考え方でい
てくれたので、ありがたかったです。なのでお土産はしっかり買って帰りました

（笑）。必ず結果は出して帰るぞという意気込みで！

Q）周りの人たちにして欲しかったこと、して欲しくなかったことはありますか？

―家族にはないかな、もう十分してもらった。いろいろしてくれたから感謝感
謝って気持ち。

―私は自分の道貫いてたんで、親に横からぐちぐち言われたくなかった。でも、
そんな私のことをわかってくれてるから、ぐちぐち言わないという方針でいて
くれました。

―嬉しかったのは金銭面。もちろん実家やったら、ご飯が出てくる、お風呂にす
ぐ入れるとか、洗濯してくれるとかもありますけど。

―やっぱりお金ですね。どこでも採用試験受けに行っていいよって交通費を出
してくれたのがよかった。

Q）就活中はどうやって家族とコミュニケーションを取ってましたか？

―時間が合わず、ほとんどSNSで。他の友達の話を聞いてたら、話聞いてくれ
なさすぎるとか。その逆に口うるさいみたいなのがあったんですけど、過不足
なく聞いてくれてましたね。

〇就活で学んだこと

Q）進路先企業を選んだ理由はどんなものですか？

―私は好きなこととか夢とかを優先して就活してたから、それが当てはまって、
自分と合いそうな感覚で最終的には決めたけど、一番大きかったのは好き
なこと、やりたいこと、夢っていう感じです。

―アナウンサー就活では都市部から始まって地方へっていう、採用試験が始ま
る順番があるんですけど、地方に移行していった時に、自分が一番やりたい
のって、地域に密着したことだなと強く感じて、ケーブルTV局に決めました。

―私はブライダルなので、まずは人の雰囲気、会社の雰囲気？つまり直感です。

Q）就活を経験して成長したと思うことはありますか？

―なんというか、自分の売り方というか、自分の市場価値みたいなものを把
握できたのがよかった。採用選考の中で社会人の視点から掛けてもらえる
言葉も、大学の授業とは違ってよかったです。私がインターンシップに60社
行ったのは、就職活動で自分に付加価値をつけられると感じたからで、就
職した時に自分の会社をどう売っていくのかっていう練習にもなるし、仕事
に活かせる力を身につけられたんじゃないかと思います。

―就活が終わった瞬間に何の後悔もない達成感があったことです。進路先は
100％納得いく道ではないけど、内定をもらった時にすっきりして、後悔もな
かった。約１年２ヶ月間、長いししんどかったけど、それ以上に達成感があっ
た。そこまでできたのは自分の中で褒めたいなって思います。

―やりたいって思ったことを諦めずに続けるって大事なんだなと感じました。
説明会ではアナウンサーの方が就活体験を語って、「私もずっと就活続けて
たからアナウンサーになれました」みたいなことを何回も聞いたんですけど、
私は全然それを信じられなかったんです。何社も書類選考で落ちて、「なれ
てるから言えてることやん」そう思った時がすごくしんどくて。でも、自分もそ
の道に入れたから、まだ職種はアナウンサーって決まってないんですけど、
最後まで揺らがずにやり通したことは、よかったと思ってます。

【小学校教員】 ◎優先順位をつけて準備しておくことが必要。選考当日は
緊張するけど、落ち着くことを意識しました！◎面接は教職実践をとってい
たら十分に練習ができるので、頑張ってください！他にもティーチャーズカ
フェに参加すると、他の先生が面接官をしてくれるのでとても刺激的です！ 

【幼稚園教諭・保育教諭・保育士】 ◎園見学にたくさん行くといいと思い
ます。本当に行きたい園は、どれだけ行っても何番目に行っても印象に残
ります。そして園見学では、もしかしたらこの園になるかもしれない！という
気持ちで、マナーや挨拶、意欲的な質問などをしておくこと。不安だったり
悩んでいたりする人は、キャリアセンターに相談するといいと思います。（保
育教諭）◎面接の練習はキャリアセンターや教職支援課などをたくさん利
用し、友達とも練習を積み重ねること。自分の伝えたいことをまとめ、自分
の保育観をしっかりと持ち、考えをきちんと伝えられるように練習はたくさ
んした方が良いと思います。（保育教諭）◎しっかり園見学に行って、たく
さんの先生と関わりをもつことが大切だと思いました。そこから面接は始
まっているぐらいの気持ちで良い印象を残したら良いと思います！（幼稚
園教諭）◎大学生活の間に幼稚園のアルバイトをしておくことは良い経験
になります！（幼稚園教諭）◎実習園に就職する場合もあるので、実習の
時から見られていることを意識するといいと思います。（保育士）

【看護師】 ◎先輩方の体験記からよく聞かれる質問に対する答えを準備
し、キャリアセンターやアドバイザーの先生方に協力してもらいながら面
接練習しました。私は準備の段階で余裕がなく不安になったので、早め
から準備することをお薦めします。絶対にこの病院で働くという気持ちを
全面に出すと意欲が伝わるので頑張ってください！ ◎オンラインでの面
接試験でした。オンライン接続が悪くならないように事前に環境を整え
ておくといいと思います。頑張ってください。◎履歴書対策として、キャリア
センターの方には基本的な書き方を見てもらい、看護学科の先生（アド
バイザーや就活担当）には看護の観点から内容の添削をしていただきま
した。◎小論文は、図書館で小論文の書き方が書かれている本を参考に
し、過去に出題されていたお題に沿って時間内に書ききれるか練習をし
ました。キャリアセンターの方にも、小論文の書き方や気を付けることな
ど教えていただきました。

【管理栄養士】 就活は終わりが見えず国試にも追われて不安が大きい
と思います。私はスタートが遅く毎日不安を感じていましたが、もし何を
すれば良いか分からなくなったらキャリアセンターや先生、友達、親など
にまずは相談することが大切だと思います。ストレスも溜まると思います
が、自分なりのストレス発散方法を見つけてください。◎これからの自分
の管理栄養士像を具体的に描けていればいるほど、想いが伝わると思い
ます。私は緊張しがちで、面接中、感極まって泣いてしまうタイプだったの
ですが(キャリアセンターの面接練習でも、他の病院の面接でも泣いた)、
キャリアセンターの方にアドバイスを頂き、本番は泣くことなく終えること
ができました。

【理学療法士】 自分の書いた履歴書の内容についてしっかり把握してお
く。志望動機、なりたい理学療法士像、強みはしっかり考えておくといい
と思います。頑張ってください！ ◎どのような理学療法士になりたいか、ど
のように働いていきたいか、自分はどういう人か、ということを整理してい
けば面接も小論文も対応できると思います。◎国試に就活、卒業研究な
どとても忙しく辛いと思いますが、自分のペースで頑張ってください。どこ
かで応援しています！ 

在学生・卒業生の就活体験
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職種別・業種別の就職状況 （2024年3月卒業生）

職種について

本学学生の就職時の職種は、総合職の割合が
高く、次に一般職となっています。保証人の皆様
が就職活動をされた頃には、女性のほとんどが

「一般職」として、総合職の補助的な役割を担
うことが多かったのではないでしょうか。
現在は女性でも、さまざまな業務を経験しなが
ら昇進し、企業の幹部候補となる「総合職」での
採用が増加しています。その一方で、「一般職」は
AI（人工知能）の導入や、非正規雇用への転換
により正社員としての採用数は減少しています。
また、働き方も変化してきています。転勤が当た
り前だった総合職では、勤務地域を限定したエ
リア総合職や、テレワークでの就業など、選択肢
が広がっています。
保証人の皆様方も、どのような働き方が良いのか、
お嬢様と一緒に考えていただければ幸いです。
また、看護、理学、教員、保育、栄養などの資格
での職種で就職する学生は、学外実習におい
て、自身が選んだ職種の働き方や、働く意義も考
えながら学びを深めることがきわめて重要となり
ます。実習を通じて、キャリアデザインをしっかり
と描くことが重要です。

業種について

業種とは事業の種類のことで、企業などが携
わる事業分野を指します。本学学生の就職先
の業種としては、病院など医業に関わる「医
療」、学校・幼稚園・保育園などの「教育・福
祉」が多く、次に「サービス」「流通」と続いて
います。「サービス」は文字通りサービスを提
供している業界で、宿泊、飲食、ブライダル、福
祉、コンサルタントなど多岐にわたります。「流
通」は百貨店、専門店、流通、小売りなどを指
します。
コロナ禍では、外出機会が激減したことによ
り、サービス業界の採用が激減しましたが、外
出制限の撤廃やインバウンド旅行客の回復によ
り、求人数も復活しています。コロナ禍にあって
も採用数が減らなかったのは、エッセンシャル
ワーカーである、医療系職種、教員、保育職な
どの専門職を多く抱える「医療」「教育・福祉」
業界です。社会基盤を支える業界の強みが発揮
されたと言えます。リモートワークやオンライン
学習などが一般化されることで、情報通信（IT）
業界の採用数も伸びています。文系学科からこ
の業界へ就職する学生も年々増加しています。

就職活動への不安を解消するには

学生が抱える就職活動への不安の原因には
「何から始めていいのかわからない」「自分の適
性がわからない」といった、「知らないことによる
不安」があります。

「不安」という感情は、就職活動を「困難なも
の」「辛いもの」と認識させ、就職活動へのモチ
ベーションを下げてしまいます。
就職準備の第一歩として、まず情報を「知る」こと
で、次にすべきことがタスク化されます。動き出し
て就職活動準備をしていくと、自分は前に進んで
いるという自信もつきます。就職情報を集めるこ
と、他の人と意見交換することが大切なのです。
キャリアセンターでは、さまざまなイベントを通じ
て学生にアプローチしていますが、就職活動へ
の不安を抱えている学生には、なかなか情報を
受け取ってもらえず、「知らない」状態が長引いて
しまうことがあります。もし、お嬢様が活動できず
立ち止まっているようでしたら、キャリアセンター
の利用を勧められては如何でしょうか。

文学部 国際学部 人間
科学部

看護
リハビリテーション

学部

医療
栄養学部 合　計

卒業者数 160名 178名 409名 165名 69名 981名
  就職希望者数 148名 162名 389名 161名 68名 928名
   就職者数 144名 161名 387名 161名 68名 921名
   活動継続者数 4名 1名 2名 0名 0名 7名
  就職非希望者数 12名 16名 20名 4名 1名 53名
   進学者数 3名 5名 12名 2名 0名 22名
   その他
    （留学・就職準備・家事など） 9名 11名 8名 2名 1名 31名

区分

学部

就職率

981981名名

9999..22%%

主な就職先 （2020年3月～2024年3月卒業生）

※国際学部には文学部英語文化学科８名、文学部多文化コミュニケーション学科７名を含みます。

社会状況の変化にかかわらず、甲南女子大学の就職率は毎年高い数値となっています。
早い段階から就職への意識を高める独自のサポートが、高い実績につながっています。

就職実績・主な就職先

［ 2024年3月卒業生 ］

日本語
日本文化学科

日本生命保険（相）/㈱三菱UFJ銀行/住友生命保険（相）/日本郵便㈱/メットライフ生命保険㈱/大和ハウス工業㈱/住友電気工業㈱/㈱村田製作所/青山商事㈱/㈱池田泉州銀
行/㈱上組/三井不動産リアルティ㈱/大阪信用金庫/㈱ニトリ/ダイワボウ情報システム㈱/丸三証券㈱/㈱良品計画/三菱電機ビルソリューションズ㈱/エスフーズ㈱/TC神鋼不動
産㈱/東洋冷蔵㈱/㈱京阪百貨店/㈱ヒガシトゥエンティワン/パナソニック ハウジングソリューションズ㈱/㈱三井不動産ホテルマネジメント/岡本無線電機㈱/PwC京都監査法人/
㈱阪急阪神百貨店/㈱TASAKI/大阪府警察本部/堺市役所/社会保険診療報酬支払基金/神戸市教育委員会/大阪府教育委員会

メディア表現学科
第一生命保険㈱/日本生命保険（相）/住友生命保険（相）/日本郵便㈱/㈱池田泉州銀行/富士ソフト㈱/㈱ノーリツ/リゾートトラスト㈱/クリナップ㈱/㈱ファンケル/都築電気㈱/オ
イレス工業㈱/㈱パソナグループ/三菱電機ビルソリューションズ㈱/（同）ユー・エス・ジェイ/日本情報通信㈱/ダイジェット工業㈱/㈱東北新社/㈱マイナビ/シャープマーケティング
ジャパン㈱/㈱クリーク・アンド・リバー社/PwC京都監査法人/コーセー化粧品販売㈱/JFEコムサービス㈱/近畿日本鉄道㈱/積水ハウスリフォーム㈱/サンコーインダストリー㈱/
小西酒造㈱/小池産業㈱/アニエスベージャパン㈱/㈱USEN-NEXT HOLDINGS/㈱イッセイミヤケ/大田区役所

国際英語学科
（英語文化学科）

日本航空㈱/全日本空輸㈱/㈱AIRDO/㈱ジェイエア/ANA関西空港㈱/ANA大阪空港㈱/住友電気工業㈱/クリナップ㈱/東ソー㈱/アース製薬㈱/P&Gプレステージ（同）/㈱近鉄リ
テーリング/㈱上組/㈱JERA/LINE㈱/㈱USEN-NEXT HOLDINGS/㈱マイナビ/ルイ・ヴィトンジャパン㈱/ダイワボウ情報システム㈱/㈱ファンケル/積水ハウス㈱/東京海上日動火
災保険㈱/ソニー損害保険㈱/第一生命保険㈱/住友生命保険（相）/㈱オリエントコーポレーション/㈱紀陽銀行/社会保険診療報酬支払基金/四季㈱（劇団四季）/吉本興業ホー
ルディングス㈱/和歌山県教育委員会/神奈川県教育委員会/大阪府教育委員会/高松市役所/松山市役所/兵庫県警察本部/鳥取県警察本部

多文化
コミュニケーション

学科

日本航空㈱/全日本空輸㈱/ANA関西空港㈱/ANA福岡空港㈱/日本放送協会（NHK）/住友電気工業㈱/DXアンテナ㈱/クリナップ㈱/㈱コーセー/㈱神崎高級工機製作所/東洋
冷蔵㈱/㈱山星屋/西日本旅客鉄道㈱/㈱大丸松坂屋百貨店/ルイ・ヴィトンジャパン㈱/㈱ファミリア/中山福㈱/ダイワボウ情報システム㈱/都築電気㈱/住友商事マシネックス㈱
/㈱エキップ/オルビス㈱/セキスイハイム近畿㈱/日本生命保険（相）/住友生命保険（相）/㈱紀陽銀行/㈱みなと銀行/㈱エイチ・アイ・エス/新生コベルコリース㈱/PwC京都監査法
人/リゾートトラスト㈱/㈱三井不動産ホテルマネジメント/加古川市役所/高砂市役所/大阪国税局

心理学科
第一生命保険㈱/日本生命保険（相）/住友生命保険（相）/関西電力㈱/西日本旅客鉄道㈱/㈱商工組合中央金庫/大和ハウス工業㈱/三菱UFJニコス㈱/住友電気工業㈱/日本
通運㈱/㈱村田製作所/青山商事㈱/㈱池田泉州銀行/住友林業㈱/㈱みなと銀行/㈱関西みらい銀行/㈱上組/近畿産業信用組合/タカラスタンダード㈱/東洋水産㈱/㈱福井銀
行/ダイワボウ情報システム㈱/三菱電機ビルソリューションズ㈱/新生コベルコリース㈱/TC神鋼不動産㈱/富士フイルムビジネスイノベーションジャパン㈱/㈱メタルワン特殊鋼/㈱
LITALICO/PwC京都監査法人/ピアス㈱/㈱近鉄リテーリング/（一社）日本自動車連盟（JAF）/枚方市役所

総合子ども学科
【公立小学校】兵庫県/神戸市/大阪府/大阪市/大阪府豊能地区/堺市/京都市/東京都/横浜市/川崎市/奈良県 他【公立幼稚園・こども園】西宮市/川西市/明石市/伊丹市/吹田
市/豊中市 他【公立保育園】神戸市/姫路市/尼崎市/大阪市/枚方市/八幡浜市 他【私立幼稚園・こども園・保育園】若草学園 若草幼稚園/大阪学院 玉川学園幼稚園/敬愛学園 
千里敬愛幼稚園/勝原福祉会/箕面学園 箕面学園附属幼稚園/清和学園 彩都敬愛幼稚園/（社福）夢工房/武庫川女子大学附属保育園 他【企業】日本生命保険（相）/㈱三菱UFJ
銀行/ローム㈱/㈱池田泉州銀行/りそなグループ/㈱ゼンリン/㈱スタジオアリス/ディップ㈱/㈱LITALICO/ANA大阪空港㈱/㈱べべ/大阪府警察本部/三木市役所　他

文化社会学科
住友電気工業㈱/㈱村田製作所/極東開発工業㈱/㈱上組/三菱UFJ不動産販売㈱/㈱東北新社/富士ソフト㈱/ディップ㈱/中山福㈱/サンコーインダストリー㈱/ダイワボウ情報
システム㈱/㈱阪急阪神百貨店//㈱ケリングジャパン イヴサンローランディビジョン/タペストリー・ジャパン（同）/ラルフローレン（同）/日本生命保険（相）/三井住友海上あいおい
生命保険㈱/明治安田生命保険（相）/㈱オリエントコーポレーション/三井住友信託銀行㈱/㈱池田泉州銀行/㈱みなと銀行/日本航空㈱/ANA関西空港㈱/ANA大阪空港㈱/クリ
ナップ㈱/㈱阪急交通社/新生コベルコリース㈱/日本年金機構/警視庁/東大阪市役所/芦屋市役所/大阪国税局/法務省 矯正局/東京地方裁判所

生活環境学科
青山商事㈱/㈱ユナイテッドアローズ/㈱ニトリ/㈱ロック・フィールド/㈱フェリシモ/㈱日比谷花壇/近鉄不動産㈱/和田興産㈱/㈱マイナビ/スターゼン㈱/中山福㈱/岡本無線電機
㈱/㈱コーセー/㈱メディセオ/ピアス㈱/㈱ゼンショーホールディングス/大和ハウス工業㈱/タマホーム㈱/積水ハウスリフォーム㈱/大和ハウスリフォーム㈱/日本生命保険（相）/大
和証券㈱/㈱オリエントコーポレーション/池田泉州銀行/ローム㈱/㈱淀川製鋼所/山崎製パン㈱/三栄源エフ・エフ・アイ㈱/クリナップ㈱/東ソー㈱/日本盛㈱/（独）労働者健康安
全機構/PwC京都監査法人/兵庫六甲農業協同組合（JA兵庫六甲）/東吉野村役場/大分県警察本部

看護学科
【看護師】JCHO大阪病院/東京慈恵会医科大学附属病院/大阪医科薬科大学病院/関西電力病院/日本生命病院/京都大学医学部附属病院/神戸大学医学部附属病院/大阪大
学医学部附属病院/東京大学医学部附属病院/神鋼記念病院/大阪府済生会吹田病院/大阪府済生会中津病院/淀川キリスト教病院/神戸市立医療センター中央市民病院/加古
川中央市民病院/大阪市立総合医療センター/大阪母子医療センター/兵庫県立こども病院/兵庫県立尼崎総合医療センター【助産師】大阪大学医学部附属病院/淀川キリスト教
病院/神戸市立医療センター中央市民病院/大阪母子医療センター【保健師】兵庫県/神戸市/西宮市/尼崎市/明石市/姫路市/大阪府 他【養護教諭】兵庫県/大阪市/東京都 他

理学療法学科
JCHO神戸中央病院/JCHO星ヶ丘医療センター/阪神リハビリテーション病院/彩都リハビリテーション病院/医誠会国際総合病院/荻原記念病院/協和マリナホスピタル/第二協
立病院/大阪整形外科病院/神戸百年記念病院/西宮回生病院/伊丹恒生脳神経外科病院/宝塚リハビリテーション病院/はくほう会セントラル病院/明倫会/六甲アイランド甲南
病院/和歌山県立医科大学附属病院/愛仁会/西宮協立リハビリテーション病院/ツカザキ病院/西宮渡辺病院/兵庫県立リハビリテーション中央病院/大阪赤十字病院

医療栄養学科
（2021年度以降）

医誠会/協和会/むらまつ歯科クリニック/宝塚第一病院/大隈病院/神戸マリナーズ厚生会ポートアイランド病院/大阪医科薬科大学病院/東京医科大学病院/甲南医療センター
/愛仁会/西宮渡辺病院/淀川キリスト教病院/京都市立病院機構/長浜赤十字病院/住友電工㈱/アストラゼネカ㈱//㈱ココカラファイン/㈱マツモトキヨシ/ケンコーマヨネーズ㈱
/シノブフーズ/日本食研ホールディングス/グリーンハウスグループ/日清医療食品㈱/㈱LEOC/㈱フジマック/UCC上島珈琲㈱/（社福）夢工房/パナソニック健康保険組合/羽曳野
市役所/兵庫県警察本部

総合職
31.9%

一般職
15.6%

看護師
9.7%

幼稚園教諭・
保育士
9.0%

理学療法士 6.1%

サービス職
10.3%

CA・グランドスタッフ2.6%
学校教員（小・中・高）2.9%

保健師 0.7%
助産師 0.4%
警察官 0.1%

裁判所事務官 0.1%

IT関連職 2.1% その他
2.9%

管理栄養士 5.4%

アナウンサー0.1%

卒業生
職種別

就職者比率

医療 
20.8%

サービス
14.4%

流通  
13.0%

商社 
8.1%

教育・福祉 
14.9%

メーカー
5.9%

輸送
6.0%
金融
6.6%

情報通信 5.0%

その他 1.1%

公務員 1.4%
建設 1.3%

不動産 1.4%

卒業生
業種別

就職者比率

｜｜ 04 ｜｜｜｜ 03 ｜｜



3年生 4年生
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

企業採用

医療系採用

教職採用

幼保採用

公務員採用

キャリアセンター
全体支援

キャリアセンター
個別支援

キャリアデザイン

3年⽣対象2年⽣対象3年⽣対象

3年⽣対象

3年⽣対象

3年⽣対象

1年⽣対象

1年⽣対象 1年⽣対象

2年⽣対象

2年⽣対象 2年⽣対象

資格取得サポート

■ キャリア支援科目（正課授業）履修

■ 3年生以降の就活スケジュールとキャリアセンター支援

■ 採用選考の第一段階！「インターンシップ」とは

■ キャリアセンター支援プログラム

【 ミラサポ 】
就職活動を経験し、自らの経験を
下級生に伝えたいと集まった4年
生(ピアサポーター)が中心となり、
本音で語り合える座談会などを
実施し、さまざまな形で下級生を
サポートする活動です。ピアサポー
ターは卒業後もOGサポーターとし
て、甲南女子大学のキャリア支援
をサポートします。

【 インターンシップ対策セミナー 】
インターンシップ応募や選考の情報を提供し
ます。また、インターンシップに参加した場合の
着眼点や、注意点なども学びます。

（4月～）

【 筆記試験対策セミナー 】
就職試験で広く採用されているSPI対策のセミ
ナーです。非言語分野を学び、筆記試験に備
えます。

（7月～）

【 書類対策セミナー 】
自己分析などを行いながら、実際に履歴書を
書いて形にします。

（10月～）

【 業界・企業研究セミナー 】
「世の中の仕事研究セミナー」「会社説明会読
み解きセミナー」など、業界・職種・企業理解を
深めるセミナーを開催しています。

（12月～1月）
【 学内企業セミナー 】
キャリアセンターがおすすめする企業を
学内へお招きし、業界や企業の特色を学
びます。

（7月、2月）

キャリアのための数学

　「資格の総合スクールLEC」と連携 　資格サポートセンター

【 キャリアのための数学 （ベーシック） 】

【 キャリアのための数学 （スタンダード） 】

「数学に苦手意識を持っている人や、きちんと
基礎固めをしたい」という人を対象に、筆記選
考の基礎固めをします。

【 キャリアデザイン Ⅰ】
社会で求められる力を知り、その力を
高めていくために、チームプレゼンなど
を通じてグループでの課題解決（PBL）
を学びます。授業内でいろんな人と交
流しながら、コミュニケーション能力や
課題解決思考を身につけていきます。

【 キャリアデザイン Ⅱ 】
就職活動に関する全般の知識に加え、実践的
な対策も学びます。
一般的な業界・企業・職種について学び、自身
の強みについて考える自己分析を行います。そ
のうえで、グループディスカッション対策、面接
対策など、就職活動や社会人として必要なコ
ミュニケーションスキルを磨いていきます。

公務員試験の対策講座、各種資格の取得を支
援する資格サポートセンターを設置しています。

『資格の総合スクールLEC』と連携し、「公務員」
や「資格」についての相談を随時行っており、学生一人ひとり
のニーズに合わせた資格講座や学習プランをご提供して、ス
キルアップを目指していただけます。

キャリアセンターの個別支援

● インターンシップ対策セミナー開始 ● 直前対策セミナー開始

● 1年後期からキャリアセミナーを開催。就職に関する情報提供を行います

● 1年時からキャリアセンター隣のキャリアコモンズで、就職に関する質問や相談などを受け付けています（予約不要）

● 甲南女子大学あての求人票を就職支援システム（キャリなび）で公開開始

● キャリアセンターの個別面談予約（事前予約制）を3年生向けにオープン。就職相談、書類添削、面接練習などができます

● 学内企業セミナー（夏期） ● 学内企業セミナー（2月）

　キャリアコモンズ相談

【インターンシップは社会人への足掛かり】

　個別面談

キャリアセンターに隣接するキャリアコモンズには、キャリア
センタースタッフが1名常駐しており、予約なしで簡単な書
類添削や質問、相談を受け付けています。個人面談よりも
時間は短くなりますが、気軽に利用することができます。グ
ループでの利用も可能です。※混み具合によっては待って
いただくこともあります。
キャリアコモンズには、就職情報イベントなどの情報の掲示
スペースや、企業リーフレットなどの就職関係の資料コー
ナーも設置。就職対策本なども閲覧することができます。

キャリアセンターでは、キャリアカウンセラー、キャリアセ
ンター職員による個別面談を行っています。履歴書やエ
ントリーシートの添削、面接練習、就職に関する相談な
どに対応しています。本学の就職支援システム「キャリな
び」で前日までに予約しての利用となります。1対1でキャ
リアセンター内の個別ブースで対応しますので、プライ
バシーを守りながら相談を受けることができます。1回の
予約につき30分の相談となります。

保証人の皆様は、「インターンシップ」に就活生として参加されたことはあ
りますか。
インターンシップは学生が企業などで「就業体験」をするプログラムのこ
と。内容は実際の業務を体験できるものから、グループワークなどで企
業や働き方の理解を深めるもの、説明会形式で、企業のビジネスモデル
や働き方のイメージを伝えるものなど、さまざまです。
インターンシップへの参加は3年生の初夏から本格化しますが、1,2年生
でも参加できるものもあります。企業やそこで働く社員の姿を見ることで

「しごと理解」を深め、学生自身が働くイメージをつかみます。業界や、職
種への向き不向きを確認することもでき、ミスマッチによる早期離職の防
止にもなります。志望業界を決めていくうえでも、就職活動の第一歩とし
て、学生の皆さんにぜひ参加してもらいたいステップです。
2023年からはインターンシップで得た情報を、一定の条件の下で企業が
採用選考に用いることができるようになりました。これによりインターン
シップからの早期選考が増加しています。

資格サポートセンターでは、資格や公務員試験などについての相談を随時受け付けています。また、豊富な
経験に基づいた各種の対策講座を多く開講しており、学生の皆様の資格取得を強力にサポートしています。

甲南女子大学では資格サポートセンターから
資格・公務員対策講座に申し込むことで、一般
で申し込むよりもかなりお得な費用で受講で
きます。

全国のLECの校舎は駅近くに立地するため、
通いやすい校舎で資格・公務員対策講座を受
けることができます。また一部の講座は、大学
内でも実施されます。

LECの資格・公務員試験対策講座が
通常の40～50%OFFの価格で
受講できます

大学だけではなく、
全国のLECの校舎で資格・
公務員試験講座を受講できます

（ベーシック）で学んだ基礎的な部分を基に、実践
的な問題を早く解けるようになることを目指します。

【 実践対策セミナー 】
「面接のマナー」や「グループディスカッション」
などの対策セミナーを実施。就職活動本番に
備えます。

（10月～）

資格サポートセンターの詳細はこちらからご覧ください
URL：https://public.lec-jp.com/univ-konanW/

>>

1年⽣対象

インターンシップ応募開始 就活サイト求人公開。企業への応募開始

公務員募集要項公開開始

幼稚園教諭、保育士求人が出始める

理学療法士と管理栄養士求人が出始める
理学療法士採用試験本格化

インターンシップ開始（～2月）

看護師合説開始

教職募集要項公開開始 教職内定が出始める

公務員内定が出始める

企業採用試験本格化
看護師採用試験本格化

幼稚園、保育園などの採用選考が本格化

インターンシップ
しごと理解・自己理解

採用試験
適性確認・

企業とのマッチング

社会人としての成長へ

| Step 
up

|

| Step 
up

|

1年生から正課授業やキャリアセンターの支援プログラムでお嬢様の意識やスキルを高め、就職活動の準備につなげています。
また個別面談などで、きめ細やかな就職サポートも行っています。

※この就職活動スケジュールは2025年3月卒業生のものであり、採用年により変更される可能性があります。

４年間のキャリア支援

予約
不要

全学年
対象

予約
制

キャリアセンター隣接の
学生のためのフリースペースで質問と相談を受け付け中

応募書類添削、就職相談、面接練習など
落ち着いて話をしたい場合に

3年⽣対象 4年⽣対象

｜｜ 06 ｜｜｜｜ 05 ｜｜


