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【お願い】 
ご取材の際は、 
右記まで事前に 
ご連絡ください 

■リリース内容のお問合せ■ 
  ⼈間科学部事務課｜TEL:078-413-3108 (平⽇ 9 時〜17 時)E-mail:ningen@konan-wu.ac.jp 
 
■取材申込み・プレスリリースのお問合せ■  
  広報課｜TEL:078-413-3180 (平⽇ 9 時〜17 時) E-mail:koho@konan-wu.ac.jp   
 ［キャンパス所在地］〒658-0001 兵庫県神⼾市東灘区森北町 6-2-23 
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猛暑⽇ものびのび安⼼！空調完備の室内遊びイベント開催 

 

「親⼦で運動遊びを楽しもう」 
0 歳から参加できる親⼦レクリエーション｜ 9/9(⽉)、甲南⼥⼦⼤にて 

 
 夏の外遊びには熱中症など様々なリスクが伴うなか、甲南⼥⼦⼤学（神⼾市東灘区）が運営する⼦育て⽀援施設「甲南⼦育てひ
ろば」は、暑い⽇でも親⼦が安⼼安全にのびのび遊べる機会を提供しようと、「室内で楽しめる運動遊び」をテーマに、レクリエ
ーションイベントを開催します。0〜3 歳の⼦どもとその保護者が対象。9/9(⽉)、同⼤ 1062 教室（多⽬的教室）での開催です。 

 
l プレゼンターは、レクリエーション論の専⾨家で甲南⼥⼦⼤学 

⼈間科学部 ⽣活環境学科教授の⼭本 存（やまもと やすし）
が務めます。 

 
l 「暑くて外遊びができない⽇も、思いっきり体を動かして遊べ

たら・・・」そんな利⽤者の声にお応えして、室内で親⼦⼀緒
に楽しめる運動遊びを実践を交えて紹介します。 

 
l 終盤には、講師への質問・相談タイムも設けています。講師や

保育⼠、利⽤者同⼠で悩みや疑問・解決策を共有しながら、利
⽤者が和やかにわいわいと話し合う機会も提供します。 

■ 「わいわいトーク」について         
 

ひろばでは、通常の開室以外にも「わいわいトーク」
と題した座談会を⽉ 1 回開催しています。テーマ
は利⽤者のニーズにあわせて決定し、⼤学教員や学
外から講師を招いて実施します。⼦育てに関する悩
みや⽇頃不安に思っていてもなかなか⼈に話しづ
らいことなど、お⺟さん・お⽗さんの肩の荷を少し
でもおろしていただくことを⽬的としています。 
 

■講師プロフィール■  
・専⾨分野：レクリエーション論 
・研究テーマ： 福祉レクリエーションの援助、 
  レクリエーションスポーツ、福祉利⽤者と余暇 
・社会活動(実績⼀例)：兵庫県レクリエーション協会理事、 
  神⼾市東灘区社会福祉協議会シニアボランティア講習講師、  
  ⼤阪府教育委員会⻘少年施設ボランティア研修講師 など 
 

■ 甲南⼦育てひろばについて       
 
0 歳〜3 歳の⼦どもとその保護者を対象とした地域の
⼦育て⽀援施設です。初回登録料 200 円(年度)で、平
⽇⽉〜⾦に何度でもご利⽤いただけます。親⼦が安⼼
して安全に過ごせる場を提供するとともに、⼤学教員
や常駐の保育⼠による⽇常的な⼦育て相談、絵本の貸
し出しも⾏っています。現在、1 ⽇平均約 20 組の親
⼦が利⽤。毎⽉「お⽗さん DAY」も開催しています。 

◆ 甲南⼦育てひろば「わいわいトーク」◆ 

［⽇   時］ 9/9 (⽉) 10:00〜11:30 

［場   所］ 甲南⼥⼦⼤学 1062 教室（多⽬的教室）／10 号館 6 階 

［テ ー マ］ 「親⼦で運動遊びを楽しもう」 

［講   師］ ⼭本 存（⼈間科学部 ⽣活環境学科 教授） 
 
［参加⽅法］ ①お電話でお申込みください。TEL：078-413-3120 (直通) 
             または ②ひろば利⽤時に保育⼠までお声がけください。 
 
［参 加 費］  本イベントの参加費は無料です。 
              ただし、初めて甲南⼦育てひろばを利⽤される⽅は、 
              初回登録料 200 円／年度が必要です。 

［服   装］ 親⼦ともに動きやすい服装 
  （お⼦様）上下別の動きやすい服装 
  （保護者）ズボン必須 

 

［主   催］  甲南⼥⼦⼤学 甲南⼦育てひろば 
 


