
保健センター

こころの支援室 利用案内

こころの支援室はどんなことでも相談できる場所です。
誰かに話をしたいとき、なんだか辛いと感じるとき、一度いらしてみませんか。

相談できること
・大学生活や授業のこと
・友人関係のこと
・家族のこと
・自分のこと、性格を知りたい
・気持ちが沈む
・眠れない
その他、気になること、心配なこと、
何でも相談できます。

場所
4号館6階
EVを降りてすぐ

対面相談と電話相談があります。
カウンセラーは皆、臨床心理士です。
相談内容等の秘密は厳守します。

開室時間
月曜日～金曜日 9:00～17:00
（大学休業日は除く）

2024年4月 保健センターこころの支援室

予約方法
初めての方：申し込みフォーム（こちら）から予約
電話予約：078-431-0705（直通）

メール予約：hoken@konan-wu.ac.jp
（件名に「こころの支援室」と記入）

来室予約：待合室のチャイムを鳴らしてください

予約なしの来室でも相談できますが、予約優先です。
保証人の方は、電話またはメールでご予約ください。

https://forms.office.com/r/HjFwn1usFD
mailto:hoken@konan-wu.ac.jp

