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　子育ての方法は、家庭、地域、国によってさまざまです。私たちが当たり
前のように考えている子育ての習慣は、外国から見ると驚きをもって受け止
められることがありますし、その逆もあります。わが子を愛する気持ちは世
界共通ですが、外国ではどのような子育てが行われているか、以前、筆者が
暮らしていたドイツを例にみてみましょう。

　乳児の寝かしつけの際、日本では親子の添い寝が一般的です。夜泣きをし
た場合、親は、抱き上げて揺すったり、あやしたりして、赤ちゃんが眠るま
で寄り添います。一方、ドイツでは、新生児の時から、子どもは基本的に自
分の部屋で過ごし、親が添い寝することはありません。また、ミルクの時間
も厳密に決められており、赤ちゃんがどんなに泣いても時間外にミルクを与
えたり、抱き上げたりすることはありません。私がドイツ人の友人宅を訪問
した際、生まれたばかりの赤ちゃんが隣の部屋で泣き出しました。しかし、
友人は一向に立ち上がろうとはしません。「今はミルクの時間ではないし、
オムツも替えたばかりだから問題ないのよ」と言って、赤ちゃんの様子を見
に行くことはありませんでした。ドイツでは、大人と子どもの生活空間が
はっきりと区別され、生活の中で子どもが自立心を身につけることが習慣化
されていると言えます。

　こうした自立心を育む習慣は、子育てのさまざまな場面で見られます。日
本では、子どもの希望や要求について、子どもがはっきりと言葉にしなくて
も親が気持ちを推察したり代弁したりしてくれることがあります。一方、ド
イツでは、幼い子どもに対しても「あなたはどうしたいの？」「それはなぜ
なの？」ということが尋ねられ、子どもは自分の言葉で思いを説明すること
が求められます。

　また、親も子どもへの愛情表現はしっかりと言葉に表しています。あるド
イツ人の母親が自分の息子のことを褒められた場面がありました。日本で
は、「いいえ、とんでもない」と謙遜しがちですが、その母親は、「ええ、
彼は素晴らしかった。誇りに思うわ」と答えました。隣で聞いていた幼い男
の子の満足げな表情がとても印象的で、言葉で伝えることの大切さを感じた
出来事でした。

　このように子どもとの関わり方は、実にバラエティに富んでいて、正しい
子育ては決して一つではないことが分かります。いろいろな子育てのあり方
から子どもに合った「我が家流」子育てを見つけていきたいですね。

ところ変われば子育ても変わる！？

総合子ども学科　　内藤由佳子

【リレートーク】

先生方のコラムには子育てのヒントがたくさん詰まっています！

今月は、本学 人間科学部 総合子ども学科 教授 内藤　由佳子先生よりご寄稿いただきました。

甲南子育てひろば
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ひろばのTwitterは

臨時閉室等の最新情報を

お届けします。

ID：kw_hiroba
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イベントの詳細については別途チラシをご確認下さい。

身体測定日

2023　甲南子育てひろば

6月 つどいのカレンダー

スチューデント

DAY

スチューデント

DAY

6月21日(水)午前10時～11時

テーマ：「いろんな絵本を楽しもう♪」

講 師： 髙原 佳江先生（人間科学部総合子ども学科講師）

※当日は通常ひろばもご利用いただけます。

6月12日(月)

28日(水)

測定をご希望の方は

職員までお声がけく

ださい。

6月4日(日)午前9時30分～11時30分

お父さんとお子さんが参加できます。

6月4日(日)午後1時30分～3時30分

平日ひろばに来られない方も、

この機会にぜひご利用ください。

6月15日(木)午前10時45分～11時15分

人間科学部総合子ども学科小児科医の八木麻理子先生が

来室します。健康面などを気軽に相談することができます♪

6月 1日(木) 午前/午後

8日(木) 午前/午後

14日(水) 午前

15日(木) 午前/午後

人間科学部総合子ども学科の学生が来室します。

一緒に楽しく遊びましょう♪

※日程変更になる場合があります。ご了承ください。

●わいわいトーク●●健康相談 小児科医来室●

●休日のひろば●

●お父さんDAY●●スチューデントDAY● ●身体測定日●

～甲南子育てひろばの利用について～

【 開 室 時 間 】午前：9時～11時30分 午後：1時～3時30分

開室時間内であれば、いつでも入退室できます。ご都合に合わせてご利用ください。

【 利用対象者 】2020年4月2日～2024年4月1日生まれの子どもと保護者

※首が据わってからの参加をお願いいたします。

【 利 用 組 数 】午前・午後各10組の事前予約制（先着順）です。

1組（家庭）につき、保護者は2名まで利用可能

【 予約について 】甲南子育てひろばHPから受け付けております。

毎月下旬頃にひろば公式Twitter(kw_hiroba)にて予約開始日時をお知らせしますので、

各自でご確認ください。当日空きがある場合はお電話でも申込みが可能です。

【登録料について】子ども一人当たり200円/年度

※初回参加日にお釣りのないようにお持ち下さい。

※保護者の方は、保険証や運転免許証など本人確認ができるものをご持参ください。

ひろば開室

ひろば閉室

午前8時30分の時点で神戸市に警報・特別警報が発令されている場合は、午前のひろばは閉室します。

午前11時の時点で神戸市の警報・特別警報が解除された場合は、午後のひろばは開室します。

〒658-0001 神戸市東灘区森北町6-2-23

甲南女子大学 子ども室(10号館5階)  

Tel：078-413-3120

午前：10時40分～11時20分頃まで

午後： 2時40分～ 3時20分頃まで

スチューデント
DAY

スチューデント
DAY

健康相談

小児科医来室



【5月のひろばの様子】
●身体測定日●10日（水）・22日（月）　※希望者のみ

今月の身体測定も、たくさんの子どもたちが測定していました。
寝返りを繰り返して身長測定が難しい子は、保育士がお手伝いする場面があったり、
乳児健診と勘違いをして、大泣きで嫌がるお子さんは、
「また次回にしましょうね！」ということもありました。
現在子育て中の保護者にとっては、大変な出来事のように感じることも、
1年・2年経つと、懐かしく愛しく思えるものです（＾＾）
私たち保育士も、保護者の皆さまと一緒にお子さまの今の様子や成長を
楽しみながら見守っていけたらと思います♪

●スチューデントDAY●
11日（木）午前　・18日（木）午前/午後　・25日（木）午前
※午前10時40分～11時20分頃/午後14時40分～15時20分頃に来室

昨年度まで新型コロナウイルス感染拡大防止のため実施できていなかった、
本学総合子ども学科の学生が授業の一環でひろばに来室し、
親子と関わるスチューデントDAY！

今年度はやっと再開することができました。
学生は、リアルに子育てをする親や、0歳～2歳児の子どもと関わる機会が
少ないため、はじめはどのように関わればよいのか、
緊張する場面も見られましたが、来室してくださった笑顔いっぱいの
親子の皆さんのおかげで、とても有意義な時間を過ごすことが
出来たと思います。子ども達も、お姉さんが大好きで
最後は離れがたい悲しい表情が見られたりと、
他人と関わる経験がよい刺激になっていれば嬉しく思います。
ご協力いただいた親子の皆さま、どうもありがとうございました。

6月・7月もスチューデントDAYを開催予定です。
多くの親子の来室をお待ちしております♪

●14日（日）午前：お父さんDAY/午後：休日ひろば●
お父さんDAY：   9時30分～11時30分 参加親子7組(大人7名・子ども7名・計14名)
休日ひろば    ： 13時30分～15時30分 参加親子5組(大人10名・子ども6名・計16名)

今年度初回のお父さんDAYでは、初めてひろばを
利用される方も多く、おままごとや車遊び、製作などを
お子さんと一緒に楽しまれている姿がとても微笑ましかったです。
最後の集まりでは、お父さんの力が大活躍！絵本の話に合わせて、
子どもたちを「高いたか～い♪」かわいい笑い声が
ひろばに響いていました。

午後の休日ひろばでは、ご夫婦とお子さんとで来室され、
親子での休日のひとときをひろばでゆったり過ごされていました。
「家が近かったら、毎日来るのに…」と
初めて利用の方もひろばで心地よく過ごしていただけたようで、
私たち職員もとても嬉しく思いました♪
お父さんDAY/休日ひろばは、土・日・祝に月1回程度開催しています。
休日のお出かけ場所のひとつとしてぜひご利用ください♪



●わいわいトーク●24日（水）10時～11時
テーマ：「わが子の成長の記念を形にしませんか？」

講　師：本学人間科学部総合子ども学科教授　西卓男先生

参加親子10組（大人10名・子ども10名・計20名）

今回のわいわいトークは、「わが子の成長の記念を形にしませんか？」
というテーマの通り、お子さんの可愛い手型や足型をとりました。
専用の液体に手や足を入れ、それが固まるまで数分じっと待ちます。
液体の感触を怖がって泣いてしまう子や我慢できずに手足を動かし
てしまう子、お友だちが泣いているのを見てもらい泣きしてしまう
子など、初めての経験で泣いてしまう子がほとんどでしたがお母さ
ん方からは、「大変でしたが、いい経験になりました！出来上がり
が楽しみです！」という感想を頂きました。

右の写真をご覧ください！！世界に一つしかない、今、この時期
の可愛い手型、足型ができました！！思い出の１つとしてお家に飾
っていただけたら嬉しく思います。

＜7月の予定＞

●身体測定日●4日(火)・28日(金)終日 ※希望者のみ

●スチューデントDAY●6日・13日・20日(いずれも木曜日)

午前10:40～11:20頃まで / 午後2:40～3:20頃まで

●健康相談(小児科医来室)●6日(木) 午前10:45～11:15

●水遊び●10日(月)～8月2日(水)までの月曜日と水曜日午前

※別紙でご案内します。必ずご確認の上ご予約ください。

●未就学児来室可能日●21日(金)・25日(火) いずれも午後

その他子育て講座「わいわいトーク」も予定しております！

※ご利用の予約は、予約システムからお申し込みください。予定は予告なく変更となる場合が

あります。最新情報は、Twitter（ID: kw_hiroba）をご覧下さい。

【お問い合わせ先】

〒658-0001 兵庫県神戸市東灘区森北町6‐2‐23

甲南女子大学 子ども室（10号館5階）

TEL   078‐413‐3120

MAIL  hiroba@konan-wu.ac.jp


