
	学科
	
	学年
	
	学籍番号
	

	名　前
	
	留学先

大学名
	

	自　　　　

己

評

価
	現在の自己評価（1～5段階）
1. 語学力（　　　　）

2. コミュニケーション力（　　　　）

3. 主体性、自主性（　　　　）

4. 行動力、実行力（　　　　）

5. 問題発見、課題設定力（　　　　）

	前月に立てた当月の【小目的】短期目標についての振り返り（300字以内）

	

	留学先の授業、宿舎、ホームステイについてのまとめ

	

	留学中に感じた留学プログラムの問題点についてのまとめ

	

	語学レベルの向上についての振り返り

	

	【大目的】の達成度評価について具体的な記述（300字以内）

	

	留学をこれからの自分のキャリアにどう活かすか。

今、就職の面接であなたの留学について語れと言われたら、どうまとめるか。（300字以内）

	



甲南女子大学








